Freunde
furs

Haben Sie das auch schon mal erlebt? Ein
Reiter stiirzt vom Pferd und dieses bleibt so
lange regungslos stehen bis der Zweibeiner
wieder aufgestanden ist — ganz so als ob es ihn
nicht weiter verletzten wollte... Das muss
doch Freundschaft sein! Oder doch nicht?
0Ob nun der Wunsch Vater dieses freund-
schaftlichen Gedankenguts ist oder wie
genau sich solch pferdiges Verhalten inter-
pretieren lisst, die Tiermedizin jedenfalls
desillusioniert. Konstanze Kriiger, Tierme-
dizinerin und Biologin, gibt zu bedenken:
,Es ist iiberhaupt nicht geklért, ob es zwi-
schen Pferden und Menschen so etwas wie
Freundschaft gibt.“ Schon die Definition
des Begriffs Freundschaft sei eine schwieri-
ge Sache. Es handele sich schlichtweg um
einen unwissenschaftlichen Begriff.
Aufderdem sei ein angebliches Freundschafts-
gefiihl, das ein Pferd seinem Besitzer womdg-
lich entgegenbringt, nun einmal nicht mess-
bar. Und auch der renommierte Pferdetrainer
Francois Pignon meint niichtern: ,Freund-
schaft ist eher etwas zwischen Menschen.”
Doch sowohl Kriiger als auch beispielsweise
Natalie Penquitt haben bei schweren Stiirzen
am eigenen Leib eben die Erfahrung gemacht,
dass Pferde cool und zugunsten ,,[hres“ Men-
schen reagiert haben.

Da Freundschaft nun also nicht messbar ist
und das Verhalten von Pferd zu Mensch
einen breiten Spielraum an Interpretatio-
nen zuldsst, kann man sich vielleicht
zunachst auf den Begriff des gegenseitigen
Vertrauens einigen.

Wie man sich Nihe, Vertrauen, Anerken-
nung des Pferdes erarbeitet, weif3 ,,Pferdeflii-
sterin“ Andrea Kutsch: ,Vertrauen und eine

s gibt sie en Masse — geradezu riihrende Geschichten um
innige Freundschaft und herzzerreiBende Treue zwischen

Mensch und Pferd... Vielleicht haben Sie auch selber Form der gegenseitigen Bindung gewinnt
schon Momente erlebt, wo Sie sich ganz sicher waren, hier man durch kompetente Kommunikation.
handelt das Pferd aus echter Freundschaft? FR-Autorin Jessica Pferde verfiigen ither ein Kommunikations-

Kaup iiber die Beziehung zwischen Mensch und Pferd. system, iiber das ein verldsslicher Infor-



mationsaustausch maglich ist. Umso klarer
der Mensch in der Lage ist, in die interspezi-
fische Kommunikation (Interspezifische
Kommunikation erfolgt zwischen Tieren
verschiedener Arten) einzutreten, umso tie-
fer sind das Vertrauensverhiltnis und die
Wiedererkennungswerte.” Soweit also die
Vertrauens-Basis“. Und wie sieht Andrea
Kutsch das mit der Freundschaft zwischen
Mensch und Pferd?

Wohlempfinden
statt Freundschaft

Als Freundschaft bezeichnet man eine posi-
tive Beziehung und Empfindung zwischen
Menschen, die sich als Sympathie und Ver-
trauen zwischen ihnen zeigt. Diese eigentli-
che Form der Beziehung konnte zwischen
Pferd und Mensch bis heute nicht nach-
gewiesen werden, “ kann auch Kutsch keine
Freundschaftsbestitigung aussprechen.
Doch beim Blick auf Anatomie und Physio-
logie des Pferdes habe man festgestellt, dass
das limbische System, eine Funktionseinheit
des Gehirns, die der Verarbeitung von Emo-
tionen und der Entstehung von Triebverhal-
ten dient, im Verhaltnis zum menschlichen
System bei Pferden gleich grof sei. Das lasst
die Schlussfolgerung zu, dass das Pferd
durchaus in der Lage ist, Emotionen zu emp-
finden. Ob diese allerdings als Freundschaft
oder Liebe bezeichnet werden kénnen, sei, so
Kutsch, noch nicht abschlieend gekldrt.
Wir kénnen jedoch in Anwesenheit

von klar kommunizierenden

Besitzern durchaus non-
verbale

Gesten feststellen, die als Wohlempfinden
bezeichnet werden kénnen.”

Indikatoren fiir ein Wohlfiihlempfinden an
der Seite des Menschen sind Ruhe, Ausge-
glichenheit, geringe Pulsrate, Orientierung
an den Bewegungen von Menschen und die
Akzeptanz der Rolle der Anfiihrerschaft des
Menschen. Letzteres duert sich darin, dass
das Pferd das Bestimmen von Richtung und
Geschwindigkeit an den Menschen abgibt
— in der Natur ist so die klare Position des
Herdenanfithrers definiert. Pferde fiihlen
sich wohl, wenn die Position in der Rangfolge
geklirt ist. Sie miissen weniger wach sein und
konnen zur Ruhe kommen. Pferde, die tin-
zeln, nervos sind, schwitzen und unruhig
sind, fithlen sich an der Seite ihres Menschen
nicht wohl und kénnen dann auch nicht gut
lernen, da sie Adrenalin im Korper haben und
dieses die Lernfihigkeit stark einschrankt.

Beispiele fiir besonderes Vertrauen und dem
daraus resultierenden Wohlgefiihl kennt
Andrea Kutsch aus ihrer langjdhrigen
Erfahrung insbesondere mit Problem-
pferden geniigend: ,Ein Rennpferd, dessen
Vertrauen in den Menschen zerstért war und
grofe Angstzustinde vor der Startmaschine
entwickelt hat, hat nach einer langen

Trainingsstrecke mit mir im Zieleinlauf.

seines ersten Rennens zu mir hiniiber
geschaut, mich wahrgenommen und un-
mittelbar nach dem Rennen Nihe zu mir
gesucht. Es war deutlich erkennbar, wie eng
unsere Bindung ist. Es hat das
Rennen gewonnen. Pferde verges-
sen nichts, aber vergeben alles.”
Inwieweit bei solch einer Situation
tatsichliche Emotionen involviert
seien oder es sich dabei eher um kon-
ditionierte Abliufe handele, vermag
die Pferdefrau nicht eindeutig zu
beurteilen. Dennoch hat sie hiufig
im Training von Pferden das Gefiihl,
dass diese fiir sie vertrauensvoll ins
kalte Wasser springen“ und alles
geben, um ihre eigenen Angste
zu ttherwinden. Wenn die Pferde
dann auch noch eine Reihe von
positiven Erfahrungen mach-
ten, umso tiefer seien die Bin-
dung und das Vertrauen der
Pferde in ihr Handeln.

Ich personlich empfinde tiefe
Emotionen bei jeder Arbeit mit
Pferden. Diese tiefe Emotion gegentiber
dem Pferd, die man fast als Verliebtsein
meinerseits bezeichnen konnte, werden
meiner Ansicht nach von Pferden wahrge-
nommen und beeinflussen ihr Handeln. Auf
dieser Ebene erziele ich die groften Erfolge.

Meine innere authentische Empfindung
und Aufrichtigkeit steuert das Verhalten von
Pferden mafRgeblich. Wissenschaftlich
nachweisbar ist dies allerdings noch nicht.
Es fehlen uns hierfiir noch immer messbare
Parameter”, berichtet Andrea Kutsch.

Freund oder Erndhrer?

JWir wissen, dass das angeborene Sozial-
verhalten Pferde zwingt, eine Rangordnung
zu erstellen. Da Pferde Fluchttiere sind,
sichern sie ihr Uberleben durch das recht-
zeitige Erkennen, wann wohin und wie
weit geflohen werden muss. Ein Pferd in
Fithrungsposition bendtigt deshalb neben
scharfem Sinn und Wachheit, gutes Wahr-
nehmungs- und Auffassungsvermogen und
eine kurze Reaktionszeit und einen mit
langem Erinnerungsvermdogen gepaarten
Erfahrungsschatz. Deshalb dominieren
4ltere Stuten hiufig physisch stirkere
Hengste.“

Die Ubernahme der Rolle der Anfiihrer-
schaft habe also einen grofen Einfluss auf
das Sicherheitsempfinden im Herdenver-
band. Daraus folgert Kutsch: ,Umso besser
Sie als Mensch in der Lage sind, dieses
Bediirfnis zu stillen, umso grofier die
Akzeptanz und das Wohlftthlempfinden.
Allerdings nehmen Pferde Sie gemaf3 dieser

Rangordnungserkenntnisse nur fiir das,

was Sie tun, nicht fur das, was Sie sind. Thr
Handeln ist also entscheidend.”

Versterben, Eigentum, materialistische
Dinge oder Zukunftsdenken beeinflusst das
Verhalten von Pferden nicht. Pferde
nehmen ihr Leben im Prisenz an wie es
gerade ist, ohne sich Sorgen um ihre
Zukunft zu machen (Besitzerwechsel).
Denn diese mentalen Umstidnde kinnen
sie kognitiv ohnehin nicht erfassen. Prisent
im Jetzt und Hier ist fiir das Pferd nur all
das, was sein Uberleben sichert — in diesem
Moment.

Besitzer, so versichert Andrea Kutsch, kénn-
ten also unbesorgt in Urlaub fahren, so
lange ihre Pferde gut versorgt werden. ,Das
Pferd ist nicht in der Lage, um die vergehen-
den Tage bis zur Riickkehr zu trauern, da es
diese mental vom Mensch erfundenen
Umstinde nicht zu begreifen in der Lage ist.
Wer mit den Pferden ist, ist nicht so
entscheidend, wie der Faktor was derjenige,
der mit ihnen zusammen ist, tut.”

Deshalb kann das Pferd nach einem Besit-
zerwechsel verursacht durch Verkauf oder
Tod auch problemlos wieder Vertrauen fas-
sen und sich wohlfiihlen — gesetzt den Fall,
dass die erforderlic_he}_n Wohlfithlfaktoren
erfiillt werden.



Pferd in Trauer?

Pferde, da ist sich Andrea Kutsch sicher, trau-
ern nicht um Menschen wie wir dies tun. Dazu
fehlen ihnen die strategischen Zusammen-
hénge. Die seien im Gehirn des Pferdes nicht
ausgeprigt. Andrea Kutsch: ,Leben und Ster-
ben gehdren so nah zueinander, dass eins ohne
das andere nicht moglich ist. Sterben ist ein
natiirlicher Prozess und nichts Schlimmes.
Wer geboren wurde, stirbt. Menschen drama-
tisieren dieses Thema vor allem durch die
Tatsache, dass sie wihrend des Lebens nicht
mit dem Tod konfrontiert werdenwollen. Wenn
er dann kommt, sind Uberlebende erschiittert.
Pferde leben oder sind tot. Sie denken nicht
Morgen werde ich sterben und dann wird mir
all dies fehlen.‘ Es ist eben Natur — das ewide
Kommen und Gehen.”

Den Pferden, so Kutsch, fehle vielleicht eine
Beziehung fiir einen Moment, aber sie bauen
in ihrem Gehirn kein Gedankengefiige auf, das
tragische Trauerzustinde konstruiere. Zumin-
dest gibe es dariiber keine empirischen Nach-
weise. ,,Wenn wir Menschen lernen wiirden,
mit dem Tod natiirlicher umzugehen, wiirden
wir nicht mehr trauern, dass die Tage mit
einem geliebten Menschen voriiber sind,
sondern dariiber licheln, dass sie gewesen
sind.”, lautet der Rat der Pferdefliisterin.

Keine Einzelganger

Pferde sind Herdenti;re, das beweist ein Blick
in die urspriingliche Natur: In sogenannten
Hengstfamilien leben Pferde in freier Wild-
bahn. Ein Leithengst fithrt mehrere Stuten,
Fohlen und Jungtiere. In der Natur gibt die
Herde dem Flucht- und Steppentier Pferd
Sicherheit, bietet Schutz vor Feinden. Ab-
wechselnd wachen und ruhen die Familien-
mitglieder, teilen sich ihre Aufgaben und pas-
sen aufeinander auf, Deshalb haben Pferde ein
so ausgeprigtes Bediirfnis, mit ihren Artgenos-
sen stindig Sicht-, Hor-, Geruchs- und Korper-

kontakt zu halten. Als Herdentier mit engem
sozialen Zusammenhalt und ausgepragter
Rangordnung verfiigen Pferde {iber eine aus-
gefeilte Kommunikation. Das hoch facettenrei-
che Ausdrucksverhalten der Pferde verstehen
zu lernen, gehort auf jeden Fall zu den Haupt-
aufgaben des Pferdehalters, will er zum besten
Freund seines Vierbeiners avancieren.

Seelentroster

Ob Pferde trauern und Verlust wirklich als
schmerzlich empfinden, dariiber scheiden sich
die Geister. Haben Sie den subjektiven Ein-
druck, Thr Pferd trauert, um einen pferdigen
oder einen menschlichen Partner, konnen Sie
ihm unter Umstinden mit Bachbliiten Gutes
tun: Unter dem Begriff ,,Seelentroster” zusam-
mengefasst gibt es eine fertige Mischung aus
Larch, Honeysuckle und Mustard. In Form von
Globuli soll diese Rezeptur bei Verlust der
Bezugsperson oder des Tierpartners, bei Trauer
oder nach einem Umzug helfen.

FreizeitReiter im Gesprach
mit Andrea Kutsch

LFohlen sollen Pferde bleiben!“

Inwieweit prigen die Erfahrungen mit
Menschen, die das Pferd als Fohlen macht,
fiirs Leben?

Andrea Kutsch: ,Im Leben des Fohlens ist
zunachst die Mutter und das pferdische
soziale Gefiige von allergrofter Bedeutung.
Der Mensch kann sich im Rahmen des
Geburtsverfahrens positiv mitprigen lassen,
sollte jedoch zuniichst das Pferd Pferd wer-
den lassen. Soziales Verhalten muss erlernt
werden. Das, was Pferde sich untereinander
geben, kann vom Menschen nicht ersetzt
werden. Ich beflirworte einige Minuten am
Tag Arbeit mit Mutter und Fohlen, um eine
Bindung aufzubauen, den Rest der Zeit {iber-
lasse ich der Mutter die Erziehung. Nach
dem Absetzen beginnt die Hauptarbeit.”

Ist es sinnvoll, viel Kontakt zum Fohlen zu
haben oder ist es in Ordnung, wenn die
Fohlen im Herdenverband aufwachsen und
erst zu Beginn der Ausbildung Kontakt mit
dem Menschen bekonmen?

Andrea Kutsch: ,Eine Zweitprigung ist
sinnvoll, aber die Mutter und der Herden-
verband spielen die zentrale Rolle. Es bedarf
einer hohen Fachkompetenz im Umgang
mit Fohlen. Hiufig werden Fohlen mensch-
lich gebunden und gepragt. Das ist ein gro-
Rer Fehler. Ein Fohlen ist ein junges Pferd
und muss entsprechend erzogen und kulti-
viert werden. Der hiufigste Fehler in der
Pferdewirtschaft ist meiner Meinung nach
das Vermenschlichen des tierischen Verhal-
tens.”

@Wer fiirchtet sich
vorm schwarzen Mann...?

Pferde, so bestitigt Andrea Kutsch, haben
ein immenses Erinnerungsvermogen, bend-
tigen jedoch feste Indikatoren, um ein Ver-
halten auszuldsen.

.Negative Erlebnisse werden ebenso wie
positive Erlebnisse abgespeichert. Erscheint
der negative Reiz visuell oder sensorisch,
wird der Angstzustand ausgelést. Insofern
wird ein schlechtes Erlebnis — beispielsweise
mit einem groben Mann — spéter im erneu-
ten Zusammentreffen mit Minnern wieder
ausgelost werden.

Ist der Mensch in der Lage, die nonverbale
Kommunikation entsprechend zu deuten, so
kann er ,lesen”, was vorgefallen ist. Das
Pferd erziihlt seine Geschichte — wir miissen
nur lernen zuzuhdren.“

- Zur Person

Andrea Kutsch ist die Meisterschillerin von
Pferdefliisterer Monty Roberts.

Fiir einen gewaltfreien Umgang mit Pferden,
die Integration der pferdeeigenen Sprache in
jegliche Form des Umgangs, pladiert Kutsch
und fiithrt aus: ,Es gibt einen Weg, den Pfer-
den das zurlickzugeben, was der Mensch
ihnen genommen hat: ihren Frieden. Dies ist
der Sinn meiner Arbeit mit Pferden und Men-
schen”,

In den Ausbildungszentren der Andrea Kutsch

Akademie wird das Wissen iiber die Natur der

Prerde und die daraus resultierenden Metho-

den, die nicht nur vielfach praktisch erprobt,
| sondern auch wissenschaftlich belegt wur-
| den, weitergegeben. -

 Infos; www.andreakutschakademie.de



