


Meiser Andrea Kutsch, Sie sind als einzige deutsche Trainerin und Ins-
truktorin im Namen von Monty Roberts, dem weltberiihmeen Pfer-
defliisterer, bekannt geworden. Voraussetzung dafiir war, dass Sie
+Equus”, die Sprache der Pferde, erlernten. In welchen Punkten unter-
scheidet sich eine solche Tiersprache von der des Menschen, in welchen
ist sie mit der seinen identisch?

Kutsch Die Sprache der Pferde ist eine vorhersehbare, klar erkennbare
und effektive nonverbale Zwei-Weg-Kommunikation. Jede Geste in
der Interakeion mit der Natur und anderen Lebewesen hat eine Be-
deutung. Liigen, Betriigen und strategisch ausgerichtete Aktionen, die
iiber die Signale der Korpersprache hinwegzutiuschen versuchen, ge-
héren nicht zum Equus-Vokabular, Der groBte Unterschied zwischen
der Kommunikation von Pferden und Menschen ist meines Erachtens,
dass ein Pferd niemals zu einem anderen Pferd sagen wiirde: ,Entweder
du tust, was ich sage, oder ich tue dir weh.”

Meiser Ein Pferd kann sich niche verstellen, ein Mensch schon. Liegt
darin vielleiche die Schwierigkeit des gegenseitigen Verstehens, sowohl
zwischen Mensch und Pferd als auch zwischen Mensch und Mensch?
Kutsch Eine der grofiten Fehlinterpretationen des Verhaltens von
Pferden ist wohl die, dass ein Pferd sich sehr wohl verstellen kénne.
Viel zu hiufig hore man Ausspriiche wie ,der will dich nur aus-
tricksen, hau ihm mal ordentlich eine drauf — damit darf er niche
durchkommen®. Da das Pferd nur geringfiigig tiber strategisch ver-
anlagte Gehirnmasse verfiige, ist seine Reaktion fast immer auf ein
konditioniertes Verhalten oder ein Furche- und Fluchtverhalten zuriick-
zufithren. Die grifite Schwierigkeit des gegenseitigen Verstehens liegt
vermutlich in der Unterschiedlichkeit von Mensch und Pferd. Der
Mensch ist in seiner anatomischen Veranlagung, seiner Korperspra-
che und seinem Verhalten dem Raubtier sehr dhnlich. Wenn er auf
einer kompetenten Ebene mit einem Fluchttier kooperieren méchte,
muss er sich die Miihe machen, sich mit den instinktiven und geprig-
ten Verhaltensweisen von Pferden auseinander zu setzen. Er muss so-
zusagen seine eigene Natur iiberwinden und sich die Denkweise und
Wahrnehmung des Fluchttieres zunutze machen und adaptieren.
Der Anthropomorphismus, also die Verwendung menschlicher Ei-
genschaften zur Beschreibung des Verhaltens von Tieren, ist eine der
groBren Hiirden. Der Mensch kann nur profitieren, wenn er die
Natiirlichkeit eines nahezu gewaltlosen Lebewesens studiert.
Meiser Wer sich mit Monty Roberts beschiftigt hat, versteht, dass es
bei der Arbeit mit Pferden weniger um ein Fliistern geht, sondern um
ein Zuhoren auf das, was einem sein Gegeniiber mitteilen will. Auf die
nonverbale Kommunikation der Tiere zu reagieren, haben die meisten
Menschen mittlerweile verlernt. Und fast michte man meinen, es wird
ihnen mit der Kommunikation untereinander bald auch nicht anders
ergehen. Was konnen Menschen durch Thre Arbeit iiber sich lernen?
Kutsch Laut einer franzisischen Studie mit mehr als 3.000 Pferden
auBerhalb des Rennsports wurden mehr als 66,4 Prozent im Alter
zwischen zwei und sieben Jahren gettet, und zwar nicht ecwa aufgrund
von gesundheitlichen Schwierigkeiten, sondern vor allem wegen an-
geblich unakzeprabler Verhaltensweisen. Keines dieser getoteten Pferde
ist mit einem unakzeprablen Verhalten auf die Welt gekommen. Erst
wenn der Mensch anfingt, das Pferd auszubilden, und etwas von ithm
fordert, was gegen seine Natur verstéfic, beginnen die Probleme. Dann
entstehen Angste, die sich in Phobien wandeln konnen. Betrachtet man
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die Situation sachlich, so sind diese Pferde nur das Spiegelbild mensch-
licher Inkompetenz im Umgang mit den GesetzmiBigkeiten der Na-
tur. Wir miissen uns die Frage stellen, gegen welches Naturgesetz wir
verstoBen, wenn es in einem so hohen Mafe zu Problemen kommt. Die
soziale Intelligenz von Pferden ist der menschlichen weitaus iiberlegen.
Der Anfiihrer einer Herde biecet fiir das Bestimmen von Richtung und
Geschwindigkeit Schutz und Sicherheit und wird fiir seine Kompetenz
respektiert. Ein gegenseitiges Ausmerzen von vermeintlichem Fehl-
verhalten durch Totung oder Verletzung ist niche relevant. Stattdessen
lautet die Devise ,Stirke durch Anzahl”. Menschen kinnen von Pferden
lernen, dass Gewalt niemals die Losung ist.

Meiser In Ihrem eigenen Buch ,Die Pferdefliisterin erzihlt” (Libbe
Verlag, 19,95 Euro) beschreiben Sie, woraus diese nonverbale Kom-
munikation mit Pferden besteht und wie sie gelingen kann. Sie berich-
ten von Threm eigenen Weg und der Begegnung mit Monty Roberts,
die Thr Leben verindern sollte. Und vor allem berichten Sie tiber die
Korpersprache, so wie sie auch der Pantomime Samy Molcho zu deuten
weify, Haben Menschen verlernt, diese Sprache ebenso zu verstehen wie
das gesprochene Wort?

Kutsch Korpersprache-Experten sagen, das iiber 80 bis 90 % der In-
formationen nonverbal ausgetauscht werden. Ich glaube niche, dass wir
verlernt haben, diese Sprache zu verstehen; ich glaube eher, dass wir uns
oftmals viel Miihe geben, sie zu ,iiberhéren®. In der Praxis begegnen
mir viele Menschen, die sich in einem stindigen Titigkeitstaumel
halten, der von den wahren Empfindungen und Emotionen abzulenken
versucht. Das gesprochene Wort unterscheidet sich hiufig von der Aus-
sage der Korpersprache. Gesagt wird ,nein”, kérperlich ausgedriicke
wird ,ja“. Es ist eine Kunst, das Gegeniiber und auch sich selbst rich-
tig zu lesen. Unsere nonverbale Arbeit mit den Pferden ist sehr hilf-
reich, um das Wesentliche im Menschen sichtbar zu machen. Vor ei-
nem Pferd lassen viele Menschen leichter ihre Schutzhiillen fallen und
trauen sich, ihre Schwiichen zuzugeben.

Meiser Feinfiihligkeit, Ruhe und Gelassenheit sind die Vorausset-
zungen dessen, der mit Problempferden Erfolge erzielen will. Und die
Grundbedingung dafiir ist: Vertrauen schaffen. Was kénnen mensch-
liche Wesen von Pferdefliisterern lernen?

Kutsch In Ruhe mit Kompetenz und Verstindnis auf das Gegeniiber
einzugehen und vor allem dieses zu akzeptieren, wie es ist. Pferde neh-
men Sie fiir das, was Sie tun, nichr fiir das, was Sie sind. Sie versuchen
nicht, Sie zu verindern, und duBern auch keine ungefragte oder uner-
wiinschee Kritik, so wie Menschen es untereinander hiufig tun. Pferde
haben nur zwei Ziele im Leben: Uberleben und Fortpflanzen. Es ist eine
wunderbare Lebensform, die Zufriedenheit schafft.

Meiser Zu allen Zeiten triumen Menschen von einer ungebrochenen
wirklichen Freundschaft mit den Tieren. Sind wir durch Monty
Roberts und Thre Arbeit diesem Ziel einen Schrict niher gekommen?
Kutsch Ich denke, dass es uns gelungen ist, ein Bewusstsein fiir die
Thematik zu entwickeln und ein Umdenken voranzutreiben. Wenn al-
les Lernen auf einer Skala von 1 bis 10 zu verzeichnen ist, ist der wich-
tigste und schwerste Schrict des Lernens von 0 bis 1. Es wiire wunder-
schén, wenn 0 bis 1 nun hinter uns liegen wiirde und wir alle gemein-
sam im Gleichschrite dafiir Sorge tragen kénnten, dass die Peitsche
nicht mehr das meistverkaufte Stiick Material der Pferdewireschaft ist.
Mehr Informationen unter www.andreakutsch.de
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