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asst es uns doch besser
gleich richtig machen®, hat
Andrea Kutsch einmal in
einem Interview mit Reiter
Revue International gesagt.
Es ging um das Thema Stress bei
Pferden. Was sie meinte, ist, dem
Pferd eine Basis zu schaffen, auf die
es sein Leben lang zuriickgreifen
kann. Ein Fundament. Beim Reiten
denkt man da an eine korrekte
Grundausbildung. Pferdetrainerin
Andrea Kutsch setzt noch frither
an, beim Umgang mit dem Pferd -
man konnte ihre Arbeit mit den
jungen Pferden als Grundausbil-

dung fiir die Grundausbildung be-
zeichnen. Oder als Vorschule fiir
Pferde.

Wir treffen Andrea Kutsch und
Annika Dethlefs, ebenfalls Traine-
rin und Teamleiterin der Andrea-
Kutsch-Akademie, auf dem Gestiit
Brune in Westerstede, hoch oben
im Norden der Republik. Grand
Prix-Reiterin Bernadette Brune hat
ihr dieses Mal 18 Pferde zum Trai-
ning zur Verfiigung gestellt. Die
meisten sind Jahrlinge und Zwei-
jahrige, sie sind extra fiir die Lehr-
gangszeit in einem grofiziigigen
Laufstall aufgestallt worden - nach

Vertrauensbil-
dende MaRnah-
men, damit das
junge Pferd fiirs
Leben gewapp-

net ist. Damit
kann man schon
im Jahrlingsalter
beginnen, findet

Andrea Kutsch.

REITEN UND LERNEN

diesen zehn Tagen kommen sie zu-
rick auf die Weide. Ein paar Drei-
und Vierjdhrige, die bereits ange-
ritten sind, bekommen ebenfalls
ein paar Kutsch-Einheiten. Aber
was sollen denn besonders die
Jungspunde jetzt schon lernen?

Auf dem Vorschul-Programm
stehen - je nach Alter - Aufhalf-
tern, Fiihren, Satteln, Auftrensen,
Hufe heben, Longieren, und mit
den etwas Alteren Aufsteigen und
die ersten Schritte unterm Reiter.
Wie Andrea Kutsch diese Themen
den jungen Pferden schmackhaft
macht, wollen wir im Rahmen die-
ser Serie zeigen.

Die Einheiten dauern gerade bei
den Jliingsten nur wenige Minuten.
»Nicht langer als fiinf Minuten,
dann lieber eine Stunde Pause und
nochmal wiederkommen*, sagt
Kutsch. Thre Herangehensweise:
»Am Anfang arbeiten wir pferde-
zentrisch, um spater das Standard-
programm abfragen zu konnen*,
sagt Andrea Kutsch. Jeder soll dem
Pferd spater die Hufe heben und es
filhren konnen, ohne dass es zu
gefdhrlichen oder stressigen Situa-
tionen kommt.

Aber was heift, pferdezentrisch
zu arbeiten? ,Wir arbeiten zuerst
aus der Perspektive des Pferdes®,
erlautert Kutsch. , Das ist furs Pferd
einfacher. Nur fiir den Menschen
ist es zundchst seltsam.“ Dafir ist
er wiederum rein kognitiv in der
Lage, die Perspektive zu wechseln
- das ist das Pferd nicht.

»2Man muss sich in das Pferd hin-
einversetzen und sich bewusst ma-
chen, das erst mal alles, was wir
mit dem Pferd machen, fir das
Pferd vollig fremd ist.“ Kutschs Ba-
sisarbeit: Jedes einzelne, noch so
klein erscheinende Element dem
Pferd Schritt fiir Schritt vertraut
machen und zwar so, dass es aus
Sicht des Pferdes logisch erscheint.
Immer im Hinterkopf: Was uns
selbstverstandlich und ungefdhr-
lich erscheint, konnte fur das Pferd
bedrohlich wirken.

Wie detailliert die einzelnen
Schritte sind, zeigt sich bereits in
diesem ersten Teil. Andrea Kutsch

ist iberzeugt: ,,Unterm Strich wird
es deshalb nicht langer dauern.”“ >
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EBEC IN DER PRAXIS

Andrea Kutsch hat eine Ausbildungsmethode entwickelt und sie EBEC
(Evidence-Based Equine Communication) genannt. Sie beruhe auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, sagt die Trainerin. Es ist keine Neuerfindung
des Rades, aber Andrea Kutsch méchte mit EBEC den Menschen ein ob-
jektives Werkzeug an die Hand geben. Einer der Grundgedanken: Man
muss zwischen dem instinktiven, also angeborenen Verhalten und dem
konditionierten, angelernten Verhalten unterscheiden. ,Das eine kannst
du dndern und trainieren, mit dem anderen musst du leben”, sagt Kutsch.

Basis ihrer Methode sind Ethogramme, eine Art Verhaltenskatalog des
Pferdes. Augen, Ohren, Niistern, Beine, Schweif - jedes Detail der Korper-
sprache hat sie in den Ethogrammen festgehalten. ,Denn”, so Kutsch,
,jede Geste hat eine Bedeutung.” Sie zu erkennen ist besonders in der
Ausbildung wichtig. ,Ein Pferd kann nur lernen, wenn es ruhig und ausge-
glichen ist.” Zusammengefasst méchte Andrea Kutsch die Komfortzone
des Pferdes Stiick fiir Stiick erweitern. So weit, dass das Pferd wach und
aufmerksam ist und lernt, aber nicht zu weit, dass das Stresslevel tiber-
handnehmen kénnte. Bei Angst ist die Trainingseinheit fiir die Katz.

,Wir arbeiten mit instinktiven Verstarkern”, erklart Andrea Kutsch. Das
kann fiir das eine Pferd Streicheln und Kraulen sein, fiir das andere Pferd
ist Bewegung oder zuriick zu den Freunden die schonste Belohnung. Die-
se positiven Verstarker setzt sie ein, sobald das Pferd die richtige Antwort
gegeben hat. Und wenn es eine Abwehrgeste zeigt? Da kommen erneut
die Ethogramme ins Spiel. Ist die Abwehr stark — legt das Pferd beispiels-
weise die Ohren flach an, zieht die Nustern hoch, beiRt, schlagt mit dem
Schweif, war der Reiz zu stark und man muss die Schritte noch kleiner ge-
stalten. Fallt das Abwehrverhalten moderater aus, heiRt es, den Reiz zu
lassen und dann zu entfernen, sobald das Pferd entspannt oder fiir ein,
zwei Sekunden die richtige Losung anbietet. Den Reiz zu nehmen, ist die
negative Verstarkung. ,Wie grof der Reiz ist, liegt ja in unserer Hand.”
Hat das Pferd eine richtige Antwort gegeben, folgen drei bis fiinf Wieder-
holungen, , die miissen eine exakte Kopie sein”. So erweitert sie die Kom-
fortzone in kleinen Schritten. ,Und nie das Ziel aus den Augen verlieren”,
ermutigt Kutsch. ,Manche Leute bleiben Monate lang auf der Stelle ste-
hen, weil sie sich nicht trauen, die Komfortzone zu erweitern.”

Die klassische Konditionierung auf bestimmte Hilfen mit der Stimme,
einem Leckerli oder Reiterhilfen folgen fiir Andrea Kutsch erst spter.
Wenn das Pferd gentigend Teilschritte zu allen Basics fiir sein Leben als

Reitpferd erlernt hat.
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Andrea Kutsch geht seitlich auf die
Jahrlingsstute zu. Die ist neugierig.
.Das nutzen wir fiir uns”, sagt die Trai-
nerin und streicht mit der Hand mal
tiber den Kopf, mal tiber den Hals. Beo-
bachtet immer Mimik und Gestik des
Pferdes. Wo wird es gerne beriihrt, wo
weniger? Sie streicht mit der Hand un-
ter dem Hals entlang, am Hals auf der
anderen Seite, mal tiber den Mahnen-
kamm. Uberall dort, wo sie spater auch
beim Aufhalftern und Auftrensen das
Pferd beriihren wird.



AUFHALFTERN

Andrea Kutsch verwendet fiir
das erste Aufhalftern ein Halfter,
das man am Genickstlick auf bei-
den Seiten 6ffnen kann. Sie stellt
sich neben den Kopf des Jahr-
lings und zieht mit beiden Han-
den zunichst das Nasenstlick
des Halfters auf den Kopf und
nimmt es wieder ab (1). Kutsch
wiederholt. Die Stute ist auf-
merksam, zeigt keine Abwehr-
gesten. Nachster Schritt.

Die Trainerin schiebt das of-
fene Genickstiick von der
rechten Seite nach oben auf den
vorderen Hals. Nicht direkt hin-
ter den Ohren, eher eine Hand-
breit dahinter. Und wieder
nimmt sie das Halfter herunter.
Die Stute ist guter Dinge, also
wiederholt Kutsch die Bewe-
gung und geht zum nachsten
Schritt tiber. Dieses Mal schiebt
sie das Genickstiick auf den vor-
deren Pferdehals und zieht von
unten das Nasenstiick auf den
Kopf (2). Noch zwei Wiederho-
lungen, dann verschlieBt Kutsch
das Halfter locker und passt es
am Pferdekopf an.

Nun streicht Andrea Kutsch
mit einer Hand tiber die Ohren
nach hinten, nach vorne, hin und
her (3). Die Stute nimmt leicht
den Kopf hoch, wirkt aber in
keiner Weise panisch oder angst-
lich, sie akzeptiert nach zZwel,
drei Wiederholungen die Bewe-
gung (iber die Ohren immer
mehr. Also zieht die Pferdetrai-
nerin nun das geschlossene Ge-
nickstiick des Halfters tber die
Ohren und wieder ab (4).

Im letzten Schritt zieht
Andrea Kutsch das grol? ge-
schnallte Halfter erst tiber die
Pferdenase, dann iiber das linke
und dann das rechte Ohr,
.damit das Pferd das Halfter
nicht ins Auge bekommt” (5).
Nach drei weiteren Wiederho-
lungen ist das Thema Auf-
halftern erledigt. >
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Andrea Kutsch fadelt das Ende des Fiihrstricks durch den
Steg des Halfters unter dem Kiefer, bildet eine Schlaufe, die
sie in die rechte Hand nimmt (1). Sollte sich das Pferd erschre-
cken, kann sie es schnell loslassen. ,,Denn was das Pferd bis
jetzt noch nicht gelernt hat, ist, wie es mit solch einem Druck
umgehen soll. Es muss lernen, wie es aus dem Druck raus:
kommt”, erinnert Andrea Kutsch daran, jeden Schritt zunéchst
aus der Perspektive des Pferdes zu betrachten. ,Wenn die
Leute einfach nur geradeaus ziehen und so Druck aufbauen, )
ist das nicht so gut. Pferde laufen natiirlicherweise in Bogen.

Die Trainerin fiihrt die Jahrlingsstute deshalb in Bogen an.
So fallt es dem Pferd leichter einen Schritt voran zu machen.
Sie dreht die Schulter, geht los auf einen Bogen nach rechts
(2) und bt erst, als die Stute noch nicht mitgeht, einen Igich—
ten Zug am Strick aus (3). Die Stute geht einen Schritt mit
der Trainerin und diese |3sst den Strick schon in diesem Mo-
ment locker. Negative Verstarkung - sie gibt einen Reiz und
entfernt ihn, sobald das Pferd die richtige Antwort findet.
Andrea Kutsch lobt die Stute, streichelt ihr iber den Kopf das
scheint dem Pferd zu gefallen - das ist die positive Verstar-
kung (4). Bei der nichsten Wiederholung dreht sich Kutsch
wieder mit den Schultern in Bewegungsrichtung auf derj Bo-
gen, geht los, der Strick ist locker und dieses Mal geht die
Stute direkt mit. Sie hat verstanden. Andrea Kutsch wieder-
holt das Losgehen in Bégen erst rechts, dann von der anderen
Seite auf den linken Bogen gehend und schlielRlich von einer
Seite auf den rechten und linken Bogen gehend. Erst dann
zieht Andrea Kutsch, frontal vor der Stute stehend, _gerade zu
sich. Aus gutem Grund: , Lernen muss es das Pferd ja. Nur_
nicht direkt am Anfang. Da tiben wir immer in Bégen, weil es
das Pferd so einfacher versteht. Ich gehe zwischendurch auch
mal schneller, ziehe mal leicht am Strick und gebe wieder
nach, wenn es schneller geht. Das Pferd soll einfach lernen,
dass es aus dem Druck rauskommt, wenn es nach vorne geht.
Das ist auch eine Voriibung fiirs Anbinden. Die Antwort auf

Zug nach vorne heift ,Schritt nach vorne”.”
Das Anhalten gehért zum Fiihren. Daftr
tritt Andrea Kutsch frontal vor das Pferd,
zieht mit dem Strick in Richtung Brust
zum Halten ,,oder auch noch
einen Schritt Riickwirts” (5).
Den Schritt zuriick fordert
sie direkt noch einmal.
Erst kommt die Stute
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. Lerhien mit dem . / & v’ ' nicht drauf, dann setzt sie doch einen Huf zuriick, Kutsch
“Druck Umzugehen. &/ 1 . gibt sofort nach und lobt. , Ein Schritt ist schon Grund zur
.Sobald die Styte Freude! Nicht gleich zehn Schritt riickwarts verlangen.” Die
€inen Schrig nach Komfortzone wird immer in Etappen erweitert.
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Als Andrea Kutsch den Fiihrstrick hinzunimmt, landet
der als erstes im Pferdemaul der neugierigen Jahrlings-
stute. Gar nicht schlimm, findet Andrea Kutsch, denn:
.Sie fassen ja Sachen gerne an. Und damit erreiche ich
das sensorische Geddchtnis.” Anfangs ist das also eher
positiv, ,wenn sie dann aber gefiihrt werden, missen sie
damit aufhoren. Dafiir brauche ich aber nur den Reiz zu
erhéhen, dann geht das von alleine weg.” Und nicht den
Strick aus dem Maul reil3en, sondern mit dem Finger an
der Seite das Maul 6ffnen und den Strick herausnehmen.

HUFE HEBEN

In vertrauter Umgebung, dem Pad-
dock, mochte Andrea Kutsch das Hufe-
heben mit der Jahrlingsstute tben.
Annika Dethlefs unterstiitzt sie dabei.
Sie streicht mit der Hand am Vorderbein
herunter und schaut, an welcher Stelle
des Rohrbeins sie mit einem leichten Zug
das Anheben auslosen kann (1). ,Es ist
nur ein ,anliften’, beschreibt Andrea
Kutsch. ,,Das Pferd wird eventuell zap-
peln, dann muss der Reiz - also Annikas
Hand - solange dran bleiben bis das
Pferd den Huf fiir ein, zwei Sekunden
ruhig halt. Wenn sie den Huf zu hoch
hebt, den Reiz zu hoch ansetzt — aus
Sicht des Pferdes — dann ist die Verhal-
tensantwort auch entsprechend hoch,
das Pferd konnte sich festgehalten fiih-
len. Es reiflt den Huf aus der Hand. Thn
zu halten, ist unmaglich.” Heif3t, den
Reiz kleiner gestalten, den Huf weniger
hoch heben oder weniger lang. ,Man
muss das Verhalten des Pferdes auf den
Reiz annehmen und akzeptieren. Wenn
nur funf Zentimeter gehen, dann ist das
ok! Damit kann ich arbeiten und das im
Laufe des Trainings steigern.”

Jetzt geht es an die Wiederholungen,
drei bis finf und als exakte Kopie. ,Die
Hand muss immer gleich das Bein grei-
fen, so wie sie das Verhalten ausgeldst
hat. Durch die Wiederholungen werden
Reaktionsketten gebildet, sodass das
Pferd schon Bescheid weil3, noch bevor

ich den Huf aktiv anheben muss.” Auch
das Training an den Hinterbeinen bre-
chen Andrea Kutsch und Annika Deth-
lefs in Einzelschritte auf (2). ,,Das Pferd
lernt erst das Anheben des Hufes auf das
Signal. Dafiir lege ich eine Hand auf den
Hiftknochen, mit der anderen gleite ich
am Bein runter und ziehe am Rohrbein
das Bein leicht angeliftet unter den
Bauch. So lernt das Pferd im ersten Teil-
schritt auf drei Beinen zu stehen. Wenn
es zappelt, halten, dann absetzen”, er-
kldrt Kutsch. Das Bein zunachst gerade
nach vorne zu heben, sei fiir das Pferd
rein anatomisch angenehmer ,und fiir
den Menschen ist es sicherer.” Hat das
Pferd diese Etappe verstanden, fangt
man an, das Bein nach hinten rauszuzie-
hen. Fiir die Jahrlingsstute kommt dieser
Schritt erst in den néchsten Tagen.

.
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» Und so geht’s im Juli-Heft weiter: Andrea Kutsch macht die Jungpferde
mit Putzen, Einzellongentest und erster Ausriistung auf dem Riicken vertraut.
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Mehr Informationen finden Sie unter
www.equest-online.de und bei
Ihrem Fachhé@ndler.




