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Ein Gurt auf dem Ricken, Gamaschen an den Beinen,

ein Einzellongentest im Round Pen - alles Neuland fiir ein junges Pferd,
Im zweiten Teil unserer Serie mit Andrea Kutsch zeigt die Trainerin,
wie sie mithilfe ihrer Ausbildungsmethode diese Schritte angent.

Erste Schritte
mit Gurt auf

dem Riicken.
Kein Jagen, kein
Stress. Sich in
Ruhe mit der
Ausriistung be-
wegen lassen,
ist Andrea
Kutschs Devise.




UNSERE EXPERTIN

Andrea Kutsch
Die Pferdetrainerin
lebt in Kalifornien
und fliegt regel-
maRig nach
Deutschland,

um Lehrgange zu geben.

Ihr Wunsch: die Pferde fiirs
Leben starken.
andreakutschakademie.com

EBEC in Klrze

B Unterscheiden Sie zwischen
angeborenem und konditio-
niertem Verhalten - , das eine
kannst du dndern und trainieren,
mit dem anderen musst du le-
ben”, sagt Kutsch.
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B jede Geste hat eine Bedeu-
tung! Deshalb ist es wichtig,
Augen, Ohren, Niistern, Beine,
Schweif, die ganze Korperspra-
che des Pferdes zu beobachten
und richtig zu deuten.

B Seien Sie empathisch. Akzep-
tieren Sie, was fiir das Pferd an-
genehm oder unangenehm ist.

B Ein Pferd kann nur lernen,
wenn es ruhig und ausgegli-
chen ist. Das Pferd soll beim
Training seine Komfortzone
Stiick fiir Stiick erweitern - so
weit, dass es zwar aufmerksam
ist und lernt, aber nicht zu weit,
sodass das Stresslevel iiberhand-
nehmen konnte. Bei Angst oder
Panik ist das Pferd weder an-
sprechbar, noch wird es das ler-
nen, was es lernen soll.

B Arbeiten Sie zunichst mit ins-

tinktiven Verstirkern - das
kann fiir das eine Pferd Strei-
cheln und Kraulen sein, fiir das
andere Pferd ist Bewegung die
schonste Belohnung. Sobald das

Pferd eine richtige Losung anbie-

tet, folgt diese Verstarkung.

B Zeigt das Pferd eine starke
Abwehrgeste, legt beispiels-
weise die Ohren flach an, zieht
die Niistern hoch, beiBt, schlagt
mit dem Schweif? Dann war lhr
Reiz zu stark, gestalten Sie ihn

kleiner, indem Sie die Aufgabe in

kleinere Schritte aufteilen.
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BUCH-TIPP
Aus dem Blick-
winkel des
Pferdes

Andrea Kutsch
erklart ihre
Ausbildungs-
methode EBEC,
19,99 Euro
kosmos.de

B Zeigt das Pferd ein modera-

tes Abwehrverhalten, ist nur
leicht angespannt und sehr auf-
merksam: Halten Sie den Reiz.
Sobald das Pferd entspannt oder
fiir ein, zwei Sekunden die richti-
ge Losung anbietet, nehmen Sie
den Reiz weg — somit arbeiten
sie mit dem negativen Verstarker.

B Gibt das Pferd die richtige

Antwort? Wiederholen Sie die
Aufgabe drei bis fiinf Mal als
exakte Kopie. Es muss im Laufe
der Wiederholungen eine Besse-
rung eintreten, leichter werden
- danach konnen Sie die Kom-
fortzone um den néchsten
Schritt erweitern. Reagiert das
Pferd im Laufe der Wiederho-
lungen schlechter oder immer
gleich, miissen Sie ihren Reiz
tberpriifen, vielleicht die Bewe-
gung schneller durchfiihren oder
die Dauer kiirzer gestalten.

B Verwissern Sie am Anfang

die Aufgaben nicht - jeder
Trainingsschritt muss vom ande-
ren klar zu unterscheiden sein.
Hat es aber erst einmal verstan-
den, soll es sein ,,Programm” spa-
ter immer und von jedem abru-
fen lassen konnen — wie man das
von einem gut ausgebildeten
Pferd kennt.

B Behalten Sie lhr Wunschziel

im Auge! Sonst kann es passie-
ren, dass Sie in der Komfortzone
lhres Pferdes ,steckenbleiben”.

B Die klassische Konditionie-

rung auf bestimmte Hilfen
mit Stimmkommandos, Leckerli
oder Reiterhilfen folgen erst spa-
ter, die instinktive Verstarkung
hat immer Vorrang.

REITEN UND LERNEN

ichts ist selbstverstand-

lich - alles, was ein jun-

ges Pferd lernt, ist zu-

ndchst etwas vollig Un-

bekanntes. Genau das
sollte man immer im Hinterkopf
behalten, sagt Pferdetrainerin
Andrea Kutsch. Auf dem Gestiit
Brune zeigt sie gemeinsam mit An-
nika Dethlefs, ,EBEC Master Inst-
ructor” bei der Andrea-Kutsch-Aka-
demie, wie sie die allerersten Etap-
pen eines Jungpferdes auf dem Weg
zum Reitpferd angeht. 18 junge
Pferde hat Andrea Kutsch tiber
knapp zwei Wochen im Training,
vom Jdhrling bis zum Vierjahrigen.

Im ersten Teil unserer Serie (RRI

6/21) haben wir Ihnen gezeigt, wie
Andrea Kutsch ihre Ausbildungs-
methode EBEC (evidence based
equine communication) in der Pra-
Xis einsetzt, wenn es um ein erstes
Anfassen, das Aufhalftern, Fithren
und Hufe heben geht. In diesem
zweiten Teil zeigt die Trainerin, wie
sie ein Pferd mit Ausriistung auf
dem Riicken und Gamaschen am
Bein bekannt macht, was es mit
dem Einzellongen-Test auf sich hat
und wie sie einen Jihrling mit dem
Putzen vertraut macht. Wie gesagt,
nichts ist selbstverstiandlich.

Putzen

,, 7

Es ist Fellwechsel-Zeit, der Pelz juckt
- und genau das nutzt Andrea Kutsch,
um die Jahrlinge mit dem Putzen ver-
traut zu machen. Sie baut es scheinbar
spielerisch mit ein, angefangen am
Hals tiber den Riicken, am Bauch, an
der Hinterhand. Immer das Pferd be-
obachtend - wo liegen seine liebsten
Kraulstellen, wo wird weniger gern
beriihrt? Wertvolles Wissen fiir alles
was da noch kommt. >
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"Gamaschen an den Beinen sind fiir ein Pferd zu-
n@chst unbekannt. Andrea Kutsch lasst die dreijsh-
rige Stute an der Gamasche riechen (1). ,Hier spre-

.Ich warte so lange, bis das Pferd entweder daran
rumspielt oder das Interesse verliert.” Auch das
Offnen des Klettverschlusses kann es am besten
jetzt schon kennenlernen. Die Stute ist entspannt.
Andrea Kutsch streicht mit der Hand am Bein
herunter. ,,Ich stelle mich bewusst anders als beim
Hufe heben hin. Wir miissen am Anfang die Reize
klar differenzieren, damit das Pferd nichts ver-
mischt.” Im néchsten Schritt streicht sie die Gama-
sche am Bein herunter (2) und verschlieRt sie da-
nach. Annika Dethlefs fiihrt die Stute einmal durch
die Box, damit das Pferd das Bewegen mit der Ga-
masche kennenlernt. Fiir manche ist das unge-
wohnt, aber diese Dreijéhrige ist vollig entspannt.
Also geht Kutsch auf der rechten Seite genauso vor
»Das alles kann man auch auf der Stallgasse liben”,

sagt Kutsch, ~Hauptsache, es ist eine vertraute Um
gebung.”
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chen wir das sensorische Gedichtnis an”, erklirt sie.
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_Alles, was wir hier machen, zielt aufs
Anreiten ab”, nennt Andrea Kutsch das
Ziel, auf das sie das dreijahrige, rohe
Pferd in Etappen vorbereiten mochte.
Mit einem Longiergurt soll die Stute
heute lernen, etwas auf dem Riicken
und um ihren Bauch zu tragen. Andrea
Kutsch nimmt diesen Schritt in der Box
vor, weil die Stute dort ruhig und ent-
spannt lernen kann. Kutsch arbeitet zu-
nichst nur mit dem Oberteil des Gurtes,
er ist schwer, breit und hat lange Strip-
pen. Damit wir nicht zu fest gurten
miissen und der Sattel oder der Gurt
nicht nach hinten rutscht, haben wir hier
noch ein Brustband entwickelt, das wir
am Gurt befestigen.”

Kutsch lasst das Pferd am Gurt
schnuppern, bis die Stute das Interesse
verliert und schiebt dann den Gurt hin-
ter dem Widerrist auf den Riicken, beo-
bachtet das Pferd. Es hebt den Kopf, die
Ohren gehen aufmerksam nach hinten,
aber es zeigt keine Angst-Gestik. Also
zieht Kutsch den Gurt ruhig wieder vom
Riicken und wiederholt das ganze noch-
mal exakt und erst im nachsten Schritt
mit Bauchgurt und Brustband. Wieder
lasst sie das Pferd schnuppern, schiebt

AusrUstung auf dem R

~

o —— /‘"\
)



REITEN UND LERNEN

dann den Gurt auf den Riicken. ,Das
Neue fiir das Pferd ist, dass nun etwas
hinter den Vorderbeinen herunterschla-
ckert”, sagt Kutsch. All diese Kleinig-
keiten muss das Pferd erst lernen als un-
gefahrlich einzuordnen. Kutsch legt den
Brustgurt an, ohne ihn in die Ringe des
Longiergurtes einzuhdngen, streicht mit
der Hand entlang der Gurtlage, um den
Gurt unter dem Bauch zu sich zu neh-
men, ohne ihn aber an den Strippen zu
befestigen! Dann nimmt sie die Ausri-
stung wieder vom Pferd. Wiederholung.
,Das sind nur Bewegungsabldufe, die wir
hier eintiben.”

Wir gehen auf den Longierzirkel. Dort
bekommt die Stute erneut den Gurt samt
Brustteil auf den Riicken. Nun verschliel3t
sie Brustband und Longiergurt. Die Stute
soll sich damit frei bewegen. Kutsch
schickt die Stute von sich weg. Die Stute
trabt an, geht wieder Schritt, bockt ein-
mal kurz um die eigene Achse, bleibt ste-
hen. ,Man kann sie ruhig erst mal stehen
lassen, dann wieder um eine Bewegung
bitten.” Kutsch lasst sie Schritt gehen,
immer wieder mal antraben. , Auf keinen
Fall das Pferd jagen oder miide machen
wollen. Das ist Quatsch. Es soll in Ruhe
alles kennenlernen.”

Kutsch wechselt die Hand, lasst die
Stute wieder antraben, dann auch mal
angaloppieren, dabei bockt die Stute
kurz, ,,dann lass ich sie wieder zur Ruhe
kommen. Ich arbeite nur Giber meine
Kopersprache.” Die Stute leckt und kaut,
,das heil3t, sie hatte gerade ein bisschen
Stress.” Kutsch |dsst sie Schritt gehen,
dann wieder ein paar Tritte antraben. Es
sind immer nur kurze Reprisen, eine hal-
be Runde, mal eine ganze. Nach ein paar
Minuten beendet Andrea Kutsch diese
Trainingseinheit. Annika Dethlefs nimmt
den Gurt ab, die Stute schaut neugierig
hin, ,jetzt wieder riechen lassen, damit
das Pferd all die Informationen mitei-
nander verbindet. Jetzt nochmal mit der
Hand tiber die Gurtlage streichen und
wenn man will kann man auch nochmal
den Gurt auf den Riicken legen und wie-
der runternehmen.” Danach geht es fiir
die Stute zuriick in ihre Box.
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Das Pferd tragt ein
Halfter mit zusatzlichem
Seil als Nasenriemen. Die
Longe ist am unteren Ring
festgemacht. Annika
Dethlefs geht mit der
Stute auf den zweiten,
dritten Hufschlag des Lon- -
gierzirkels, die Trainerin 2
tritt mit Abstand erst nach
links hinter das Pferd, be-
wegt es mit einer Armbewegung nach vorne von sich weg und
tritt dann ins Innere der Bahn. Die Stute soll sich auf der rechten
Hand bewegen, die Longe soll um ihre Hinterhand herumfiihren,
wie spater bei der Doppellonge. Genau darauf bereitet diese
Ubung vor und ist zugleich Pravention. ,Gerade am Anfang pas-
siert es ja mal, dass sich das Pferd vor etwas erschreckt, losrennt
und man es nicht halten kann. Dann schlackert die Longe hinter
dem Pferd her, die Situation eskaliert, aber nicht wegen der ei-
gentlichen Schreckensursache, sondern wegen der Longe. Deshalb
soll das Pferd lernen, dass diese Longe am Hinterbein nichts
Schlimmes ist”, erklart Andrea Kutsch.

Annika geht und lauft schrdg hinter dem Pferd her. Wird es
schneller, wird sie auch schneller, wird das Pferd langsamer, passt
sie sich an oder schickt es mit einer Armbewegung oder einem
Schnalzen nach vorne. Kurz stlirmt die Stute am Anfang los, Anni-
ka Dethlefs bewegt sich mit, ldsst die Longe ein wenig langer, so-
dass kein Ruck am Halfter entsteht, aber sie dennoch am Pferd
bleibt. Dann trabt die Stute weiter, sie hat verstanden. Um das
Pferd einzufangen, wartet Annika ab, bis das Pferd etwas Platz
nach auBen hat, dann (ibt sie einen moglichst leichten Zug (kein
RumreiRen!) an der Longe aus, ,das zieht am Sprunggelenk au-
Ren und am Halfter”, erklart Kutsch. Die Stute wendet nach au-
Ren ab, dreht sich mit dem Kopf zu Annika Dethlefs. Die wendet
wiederum ihre Schulter vom Pferd ab (2), die Stute kommt auf sie
zu, die Trainerin nimmt die Longe auf und lobt das Pferd.

.Der Einzellongentest ist nichts fiir Ungeiibte, denn er kann
gefahrlich sein, das Pferd kann ausschlagen, die Situation kann
auRer Kontrolle geraten”, betont Andrea Kutsch. Es braucht viel
Gefiihl und gutes Timing. Kurz: Es braucht erst mal eine Anleitung
von einem Profi und dann viel Ubung. i

» Und so geht’s im August-Heft weiter: Auftrensen, Satteln, Doppellonge und erste Schritte unter dem Reiter
stehen in unserer dritten Folge mit Andrea Kutsch auf dem Programm.
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