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ungpferde-Training
mit Andrea Kutsch

I\HO WIRD

Das erste Mal ein Reiter auf dem Riicken des jungen Pferdes — ein magischer

ment? Auch. Fr Pferdetrainerin Andrea Kutsch ist das vor allem die logische

Konsequenz eines Weges mit vielen kleinen Etappen. Und genau das soll es fiirs
Pferd sein: logisch. Wir nehmen Sie mit bei den letzten Schritten bis zum Anreiten.
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Annika Dethlefs sitzt zum ersten

Mal im Sattel der dreijahrigen Stu-

te. ,Erst mal ist Annika nur Passa-
gier”, sagt Andrea Kutsch und

lenkt das Pferd vom Boden aus.
E INTERNATIONAL 8/2021



m Ende soll alles einen

Sinn ergeben - fiir das

Pferd. , Alles, was wir

mit dem Pferd in der

Grundausbildung ma-
chen, bereitet es auf sein Leben als
Reitpferd vor. So, dass jeder mit
diesem Pferd umgehen kann, das
Pferd ein Standardprogramm abru-
fen kann und vor allem dabei kei-
nen Stress hat, sondern ein gutes
Fundament an Erfahrungen.“ Pfer-
detrainerin Andrea Kutsch steht im
Longierzirkel des Gestiits Brune in
Westerstede, wo sie fiir knapp zwei
Wochen 18 Jungpferde, vom Jahr-
ling bis zum Vierjdhrigen, trai-
niert. Mit dabei: Annika Dethlefs,
Trainerin der Andrea-Kutsch-Aka-
demie.

Fiir unsere Serie zeigen die bei-
den, wie das ,Vorschul-Programm®
eines Jungspundes mithilfe der
von Andrea Kutsch entwickelten
Ausbildungsmethode EBEC (sie-
he Kasten, S. 29) aussieht.
Vom ersten Aufhalftern (RRI
6/21, Teil 1) bis zu den
allerersten Schritten
unter dem Reiter in die-
sem dritten und
letzten Teil der
Serie.

REITEN UND LERNEN

AUF- UND ABTRENSEN

Fiir das erste Auftrensen verwendet
Andrea Kutsch ein Zaumzeug ohne Nasen-
riemen und Ziigel. Darunter tragt die dreijah-
rige Stute ein Halfter. Andrea Kutsch streicht
mit der rechten Hand uber die Pferdeohren,
nach hinten und vorne, um abzufragen, ob
die Stute hier empfindlich reagiert. Aber sie
ist entspannt. Die Trainerin nimmt nun mit
der rechten Hand an der Pferdestirn das
Kopfstiick des Zaums. Das Gebiss baumelt
unter dem Maul — der erste Schritt (1).
Denn: Das Pferd soll nicht nur die Ausriis—
tung kennenlernen, sondern auch die Bewe-

gungsabliufe, die damit zusammenhangen.
Die Stute zeigt sich weiter entspannt, sodass
Andrea Kutsch nun mit der linken Hand das
Gebiss erst vor die Zahne schiebt und abwar-
tet, ob das Pferd auf die Losung kommt. Sie
offnet mit dem Daumen das Pferdemaul und
legt dem Pferd das Gebiss ins Maul. , Jetzt
erst mal nur halten!” (2) Wenige Sekunden
spater lasst sie das Pferd das Gebiss wieder
ausspucken und wiederholt diesen Schritt.
Im dritten Schritt zieht sie das Kopfstiick
erst iber das rechte, dann ber das linke Ohr,
und passt das Zaumzeug an. ,Das Pferd soll
das Maul wirklich aufmachen kénnen und
mit der Zunge ausprobieren, wie es mit dem
Gebiss am angenehmsten ist. Wird das Maul
am Anfang schon zugeschnallt, kénnen
Pferde all das gar nicht erfahren. Es geht mir
nur um die ersten paar Male, danach kann
ich das englische Reithalfter dazunehmen”,
sagt Kutsch. Der eingebaute Kinnriemen (4)
verbindet die beiden Trensenringe unterhalb
des Kiefers, ,sodass man im Notfall nicht
doch das Gebiss durchs Pferdemaul zieht”.
Andrea Kutsch schnallt den Zaum nun
wieder weiter, zieht ihn tiber das eine, dann
tiber das andere Ohr. Die Stute weicht zu-
riick. Kutsch halt mit beiden Handen das
Gebiss im Maul, geht mit der Stute mit (5).
Als diese stehen bleibt, halt die Trainerin das
Gebiss noch fiir wenige Sekunden im Maul.
,Sie sollte es nicht in Panik ausspucken, son-
dern im entspannten Zustand.” Es bleibt
]| Kutschs Regel: Bei einer moderaten
Abwehrreaktion, muss der Reiz blei-
\\ ben, bis das Pferd entspannt - dann
\ erst entfernt man den Reiz. Danach
e 4\ \wiederholt Andrea Kutsch das Auf-
\ und Abtrensen, ohne weitere Ab-
‘ § wehrreaktionen des Pferdes. >

\
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AUFSATTELN

Wie bei den ersten Erfahrungen
mit einem Longiergurt auf dem
Riicken (RRI 7/21) lasst Andrea
Kutsch die Stute zundchst am Pad,
dann am Sattel riechen. ,Wir spre-
chen so das sensorische Gedachtnis
an.” Andrea Kutsch verwendet an-
fangs einen speziellen Sattel, kleiner
und leichter als ein Springsattel, mit
langen Strupfen und eingebauten
Osen fiir das Brustband, das ein
Verrutschen des Sattels unter den
Bauch.verhindern soll (1).

Von der rechten Seite nimmt sie
den Sattelgurt herunter, von links
klickt sie das Brustband in den
Ring am Sattel. Mit der Hand
streicht sie vom linken Sattelblatt
ausgehend an der Gurtlage ent-
lang. ,Das ist verstandlicher fir
das Pferd, wenn ich mit der Hand
am Korper bin. Nicht einfach von
unten den Gurt nehmen, sonst
kommt der Gurt zu plotzlich an
den Pferdebauch”, rat Kutsch. Sie
zieht den Gurt zu sich, halt dabei
die ganze Zeit den Kontakt zum
Fell. ,,Der Gurt ersetzt nach und

REITER REVUE INTERNATIONAL 8/2021

nach meine Hand” (2). Kutsch
fiihrt die Stute auf eine grofe Volte
und nimmt Schritt fir Schritt den
Sattel wieder ab.

Spater sattelt Annika Dethlefs
die Stute mit einem Springsattel.
Als sie die weile Schabracke von
der Seite auf das Pferd legen
mochte, weicht die Stute zur Seite
aus (3). Die Trainerin bleibt mit der
Schabracke an der Schulter der
Stute, geht mit ihr mit, bis das
Pferd stehen bleibt. Sie wartet
noch kurz und nimmt die Schabra-
cke wieder herunter. ,Wunderbar”,
freut sich Andrea Kutsch. ,Das per-
fekte Beispiel fiir die negative Ver-
starkung.” Annika Dethelfs wieder-
holt die Aufgabe, die Stute bleibt
stehen. , Oft braucht es nur eine
Wiederholung und man hat es”,
erklart Andrea Kutsch. ,,Die Stute
hat gemerkt, dass das seitliche
Ausweichen nicht [6sungsfiihrend
war. Das machen die jungen Pferde
oft am Anfang, da muss man nur
konsequent und einheitlich blei-
ben. Man darf nichts verwassern.”

ERSTE IR TE
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AN DER DOPPELLONGE L/
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Auch die Arbeit an der Doppellonge
baut auf vorherigen Aufgaben des
Jungpferdetrainings auf (RRI 7/21).
Das Pferd kennt die Ausriistung, ver-
steht die Korpersprache des Menschen.
Anfangs tragt die Stute ein Trainings-
halfter. Es hat unter dem normalen Na-
senriemen einen Nylonstrick mit zwei
seitlichen Ringen, in die die Longen
eingehakt werden. Das Pferd tragt
einen Sattel und es braucht einen zu-
satzlichen Steigbiigelriemen. Diesen
hiangt Andrea Kutsch lose in den
rechten Steigbligel, greift die beiden
Enden nun von der linken Seite, schldgt
die Lederstticke ein paar mal tibereinan-
der, sodass der Riemen am Ende locker,
aber dicht unter dem Sattelgurt ent-
langfiihrt, , es darf keine groRRere Liicke
bleiben, damit das Pferd dort nicht
hingen bleibt, falls es mal schlagt”. Am
Ende schlieRt Andrea Kutsch den Ver-
bindungsriemen am linken Steigbligel
(1). ,Jetzt bilden die Biigel meine Gleit-
schienen fir die Longen. Wie lang ich
die Bugel verschnalle, hangt davon ab,
wie ich das Pferd arbeiten maochte. Soll

es mehr im Vorwarts-Abwarts gehen,
schnalle ich die Biigel etwas langer, wie
hier bei diesem Pferd.” (2)

Kutsch wirft die linke Longe nach
vorne und die zweite zur Seite aus (3).
Das Schnallen-Ende der rechten Longe
legt sie nun iiber den Sattel, fadelt sie
auf der rechten Seite von hinten nach
vorne durch den Steigblgel und hakt
sie in den seitlichen Ring des Trainings-
halfters (4). Die linke Longe fadelt sie
genauso durch den Steigbligel und
macht sie fest (5).

Andrea Kutsch tritt im 45 Grad Win-
kel zurtick (6), in der rechten Hand die
beiden Longen. Sie blickt dem Pferd
direkt ins Auge, hebt die gedffnete
linke Hand in Richtung Pferdekopf,
schnalzt. Die Stute geht los, nach links
auf den Zirkel, tritt (iber die beiden
Longen. Kutsch positioniert sich schrag
hinter dem Pferd, nimmt die aul3ere
Longe vom Sattel erst hinter den Sattel
(7), dann Uber die Kruppe, sodass sie
nun tber dem Sprunggelenk entlang
lauft. ,Ich kann die Stute nun stellen,
ich kann sie traben lassen, ich kann
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durch den Zirkel wechseln”, beschreibt
Andrea Kutsch, halt wie beim Kut-
schefahren je eine Longe in der Hand
und marschiert auf der Innenbahn mit
der trabenden Stute durch den Lon-
gierzirkel. Sie |asst sie nach innen aus-
holen und wendet sie nach auRen ab
auf die rechte Hand (8). Die
Longen-Enden zieht sie dabei auf dem
Boden hinter sich her, tritt beim Hand-
wechsel driiber und wirft sie ab und zu
mit einer Hand hinter sich neu aus,
sodass sich kein Kniuel bildet. Ach-
tung: Fir Ungeiibte kann das eine
Stolperfalle werden!

»Am Trainingshalfter lernt das Pferd
die wichtigsten Signale wie links und
rechts kennen.” Im nachsten Schritt
verwendet Kutsch ein Zaumzeug tiber
dem Halfter und schnallt die Longen in
die Trensenringe (9). ,Sollte das Pferd
Abwehrverhalten bei der Longe am
Gebiss zeigen, kann ich ganz einfach
umklicken und die Longe an den
Halfterringen festmachen.” Das muss
sie bei der Dreijahrigen heute nicht, die
zeigt sich als Musterschiilerin. >
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AUFSITZEN UND ANREITEN

,Jetzt zeigen wir der Stute zwei Sachen: die Aufstiegs-
hilfe und den Reiter im Sattel.” Das Kutsch'sche Bau-
kasten-Prinzip zum Anreiten beginnt: Annika Dethlefs
stellt eine Aufstiegshilfe neben das Pferd, die Stute geht
ein Stlick nach vorne, als die Reiterin auf das Treppchen
steigt. Die verweilt noch kurz oben, streicht iiber den
- Pferdehals, geht wieder herunter, riickt die
. Hilfe ein Stiick vor und steigt noch einmal
: Stufe fiir Stufe nach oben (1). Dieses

Mal bleibt die Stute stehen.

Nachster Schritt: Annika Dethlefs
hebt den rechten Arm (iber dem
Sattel und bewegt ihn hin und her,
hoch und runter (2). ,Die Stute ist
aufmerksam, aber es beunruhigt

sie nicht”, beschreibt Kutsch.

% Annika Dethlefs wiederholt
die komplette Aufgabe
von der rechten Seite

(3). Dann wird's ernst.

Andrea Kutsch hebt Annika auf
den Sattel, die Stute weicht zur Seite

(4), Annika bleibt auf dem Sattel bis

das Pferd stehen bleibt, wartet kurz,
und rutscht dann sachte wieder auf den

Boden zurlick. Bei der zweiten Wieder-

&
30

holung bleibt die Stute stehen. Die negative Verstarkung
zeigt Wirkung,

Jetzt reicht Andrea Kutsch Annika den linken Bligel
und die Reiterin schwingt das rechte Bein behutsam
tiber die Kruppe, nimmt den rechten Steigbligel auf,
bleibt erst nach vorne gebeugt im Sattel (5). Kutsch
flihrt die Stute an, wie beim ersten Fiihren (RRI 6/21)
wieder in Bogen, weil es fiir das Pferd einfacher ist mit
dem neuen Gewicht auf dem Riicken. Und: ,So sieht
das Pferd den Reiter von beiden Seiten”, erklart die Trai-
nerin. Annika richtet sich nun auf, bleibt aber passiv im
Sattel. Andrea Kutsch macht die Longe los, tritt zuriick,
~Auge in Auge wie an der Doppellonge, ich bewege
mich im 45-Grad-Winkel hinter dem Pferd. Annika ist
nur der Passagier. Ich bewege das Pferd mit meiner Kér-
persprache. Schenkel- und Ziigelhilfen bauen wir erst
spater ein.” Die Stute schreitet durch die Bahn. SchlieR-
lich wendet sich Andrea Kutsch mit der Schulter von ihr
ab, die Stute folgt ihr in die Mitte. Das reicht fir heute.
»Ich muss nun beim Absitzen im Hinterkopf haben: Der
rechte Schenkel bewegt sich das erste Mal nach hinten
uber die Kruppe.” Kutsch hilt die Stute am Halfter und
am Sattel (8). Annika steigt in einer ruhigen flieRenden
Bewegung ab. Die Stute bleibt stehen.

Die ,Basics” hat sie verstanden. Genau darum sollte es
gehen in Andrea Kutschs Vorschule fiir junge Pferde.




FBEC IN KURZE

B Unterscheiden Sie zwi-
schen angeborenem und
konditioniertem Verhalten
- ,das eine kannst du dndern
und trainieren, mit dem ande-
ren musst du leben”, sagt
Kutsch.

B jede Geste hat eine Bedeu-
tung! Deshalb ist es wichtig,
Augen, Ohren, Nistern, Bei-
ne, Schweif, die ganze Korper-
sprache des Pferdes zu beob-
achten und richtig zu deuten.

B Seien Sie empathisch. Ak-
zeptieren Sie, was fuir das
Pferd angenehm oder unan-
genehm ist.

B Ein Pferd kann nur lernen,
wenn es ruhig und ausge-
glichen ist. Das Pferd soll
beim Training seine Komfort-
zone Stiick fir Stick erwei-
tern - so weit, dass es zwar
aufmerksam ist und lernt,
aber nicht zu weit, sodass das
Stresslevel (iberhandnehmen
kénnte. Bei Angst oder Panik
ist das Pferd weder ansprech-
bar noch wird es das lernen,
was es lernen soll.

B Arbeiten Sie zunichst mit
instinktiven Verstirkern
- das kann fiir das eine Pferd
Streicheln und Kraulen sein,
fiir das andere Pferd ist Bewe-
gung die schonste Belohnung.
Sobald das Pferd eine richtige
Losung anbietet, folgt diese
Verstarkung.

B Zeigt das Pferd eine star-
ke Abwehrgeste, legt bei-
spielsweise die Ohren flach
an, zieht die Nistern hoch,
beilt, schldgt mit dem
Schweif? Dann war lhr Reiz
zu stark. Gestalten Sie ihn
kleiner, indem Sie die Auf-
gabe in kleinere Schritte auf-
teilen.

B> Zeigt das Pferd ein mode-

rates Abwehrverhalten, ist
nur leicht angespannt und
sehr aufmerksam: Halten Sie
den Reiz. Sobald das Pferd
entspannt oder fiir ein, zwei
Sekunden die richtige Lésung
anbietet, nehmen Sie den Reiz
weg - somit arbeiten sie mit
dem negativen Verstarker.

B Gibt das Pferd die richtige

Antwort? Wiederholen Sie
die Aufgabe drei bis fiinf Mal
als exakte Kopie. Es muss im
Laufe der Wiederholungen
eine Besserung eintreten,
leichter werden - danach kon-
nen Sie die Komfortzone um
den nachsten Schritt erwei-
tern.

Reagiert das Pferd im Laufe
der Wiederholungen
schlechter oder immer
gleich, missen Sie lhren Reiz
uberpriifen, vielleicht die
Bewegung schneller durch-
fihren oder die Dauer kiir-
zer gestalten.

B Verwissern Sie am An-

fang die Aufgaben nicht

— jeder Trainingsschritt muss
vom anderen klar zu unter-
scheiden sein. Hat das Pferd
aber erst einmal verstanden,
soll es sein ,,Programm” spater
immer und von jedem abru-
fen lassen konnen - wie man
das von einem gut ausgebil-
deten Pferd kennt.

B Behalten Sie lhr Wunsch-

ziel im Auge! Sonst kann es
passieren, dass Sie in der
Komfortzone lhres Pferdes
.steckenbleiben”.

® Die klassische Konditio-

nierung auf bestimmte
Hilfen mit Stimmkom-
mandos, Leckerli oder Reiter-
hilfen folgen erst spater, die
instinktive Verstarkung hat
immer Vorrang.
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UNSERE EXPERTIN

Andrea Kutsch

%, Die Pferdetrainerin lebt

in Kalifornien und fliegt
regelmalig nach Deutsch-
land, um Lehrgange zu
geben. thr Wunsch: Die

Pferde fiirs Leben starken.
andreakutschakademie.com

AUS DEM BLICKWINKEL
1 o:E:zna -

BUCH-TIPP

Aus dem Blickwin-
kel des Pferdes
Andrea Kutsch
erklart ihre Aus-
bildungsmethode
EBEC, 19,99 Euro
www.kosmos.de
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HENNIG ONLINE

Zubehor
bequem
online
shoppen...
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sattlerei-hennig-shop.com
sattlerei-hennig.com auch bei facebook.. @
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