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Ist Touchieren
pferdegerechit?
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und seine Folgen
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TEXT: SARAH SCHNIEDER

Vorsichtiges Pferd oder
touchiert? Die Methode ist
schon lange umstritten.
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Die Ubergdnge sind
flieend, sagt FN-General-
sekretdr Soenke Lauter-
bach. Doch kann Tou-
chieren am Sprung dann
Uberhaupt regelkonform
sein? Ein Blick auf die
Methode aus juristischer,
biomechanischer und
lerntheoretischer Sicht.

ferde im Training geschla-
gen - RTL deckt Skandal
auf.” Eine von vielen
Schlagzeilen, die Mitte
Januar den Reitsport im
negativen Sinne ins Zentrum der
Offentlichkeit riickten. Handyvi-
deos, die heimlich vom Training auf
der Anlage von Ludger Beerbaum
aufgenommen worden waren, zeig-
ten, wie ein Helfer einem Pferd
beim Springen eines niedrigen Hin-
dernisses mit einer Stange gegen die
Beine schlagt. Er zieht die Stange in
dem Moment nach oben, in der das
Pferd bereits Uber dem Hindernis
ist. Es konnte sie vorher nicht sehen
und hat keine andere Wahl, als sie
zu beriihren. Richtlinienkonform?
Dies wird derzeit von der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung (FN) ge-
priift. Der TV-Sender RTL gab dafiir
das komplette, unverpixelte Video-
material frei. Denn aus rechtlicher
Sicht ist die entscheidende Frage:
Wendet der Helfer auf dem Video
die erlaubte Methode des Touchie-
rens an oder handelt es sich um das
verbotene Barren?

Ludger Beerbaum gab in einem
ersten Statement zum RTL-Beitrag
an, dass es sich um erlaubtes
Touchieren handele, ,das von ei-
nem erfahrenen, routinierten Pfer-
defachmann durchgefithrt wurde.
Der im Video zu sehende Gegen-

stand erfiillte die Vorgaben der
Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung fir ein zuldssiges Touchieren:
nicht linger als drei Meter, maximal
zwei Kilogramm schwer.” In den
Richtlinien ist zusatzlich definiert,
dass die Stange rund und aus einem
splittersicheren Material, nicht aber
aus Metall sein darf. Ob dies im Fall
Beerbaum so ist, ldsst sich auf den
gesendeten Videos nicht erkennen.
Die FN kam beim ersten Sichten
des Filmmaterials generell zu einem
etwas anderen Urteil als Ludger
Beerbaum: ,In einer ersten Bewer-
tung der Szenen kommen wir zu
dem Ergebnis, dass Teile der doku-
mentierten Vorginge eindeutig
nicht unserer Beschreibung des
Touchierens entsprechen. Zum Bei-
spiel ist eine Ausholbewegung zu
sehen, bevor die Touchierstange die
Pferdebeine beriihrt*, sagte FN-Ge-
neralsekretir Soenke Lauterbach.
Ludger Beerbaum schickte nach ei-
gener Sichtung des Videomaterials
zusitzlich eine umfangreiche Stel-
lungnahme an die FN und ist nach
eigenen Angaben ,zuversichtlich,
dass sich der Verband nach Uber-
prifung dieser Ausfiihrungen seiner
Meinung anschlief3t, es handelt sich
bei den Aufnahmen um regelkonfor-
mes Touchieren, das eine zulassige
Ausbildungsmethode darstellt”.

Entscheidung erwartet

Doch wie zuldssig kann eine Aus-
bildungsmethode sein, deren An-
wendung sich nur in Details vom
verbotenen, tierschutzwidrigen Bar-
ren unterscheidet? Die Uberginge
seien flieffend, sagt Soenke Lauter-
bach. Kann Touchieren also iiber-
haupt tierschutzgerecht sein?

Bereits seit Januar 2021 beschif-
tigt sich eine von der FN ins Leben
gerufene Kommission mit der Frage,
ob Touchieren auch kiinftig als Aus-
bildungsmethode erlaubt bleiben
darf. 27 Mitglieder aus verschiede-
nen Bereichen wie der Wissen-
schaft, dem Tierschutz, der Zucht
und auch aktive Reiter und Trainer
diskutieren aus unterschiedlichen

WISSEN UND DISKUTIEREN

Blickwinkeln tiber das Touchieren
und andere Ausbildungsmethoden.
Es sei an der Zeit, diese ,,auf Basis
aktueller wissenschaftlicher Er-
kenntnisse und mit Blick auf gesell-
schaftliche Akzeptanz zu begutach-
ten sowie die Richtlinien und Regel-
werke der FN, falls nétig, anzu-
passen®, so die Begriindung. Bei
Redaktionsschluss lagen noch keine
Ergebnisse vor. Sie werden aber in
den kommenden Wochen erwartet.

Aus drei Blickwinkeln

Wir schauen einmal aus drei Pers-
pektiven auf die Frage, ob Touchie-
ren wirklich als Ausbildungsmetho-
de einen sinnvollen Zweck erfillt
und im Sinne des Tierschutzes ver-
tretbar sein kann. Einmal aus juristi-
scher Sicht, denn die Beurteilung
basiert neben dem Verbandsrecht
auch auf dem staatlichen Recht,
sprich: dem Tierschutzgesetz. Es
stellt sich aber auch die Frage, wel-
chen Effekt das Touchieren am
Sprung tatsdchlich hat. Ist das Pferd
in seinem Lernverhalten tiberhaupt
in der Lage, das Touchieren mit der
Stange dauerhaft in ein anderes Ver-
halten umzuwandeln, also héher zu
springen? Denn, wenn das Touchie-
ren als Ausbildungsmethode akzep-
tiert wird, miisste es einen langfristi-
gen Lerneffekt bewirken. Ansonsten
kann man nicht von Ausbildung
sprechen, sondern schlicht von Ma-
nipulation. Und drittens gibt die
biomechanische Sicht Aufschluss,
ob Touchieren tiberhaupt das Kern-
problem lésen kann.

In der Geschichte der Reiterei
hat Barren eine jahrhundertelange
Tradition. Schon Anfang des 20.
Jahrhunderts hielten Ausbilder
schriftlich fest, dass es sich dabei
um eine diskussionswiirdige Me-
thode handele, deren sinnvolle Ef-
fekte fraglich seien. Doch erst 1990,
als das Magazin ,Stern Bilder aus
dem Stall Schockemohle veroffent-
lichte, auf denen Pferden mit Stan-
gen iiber dem Hindernis gegen die
Vorderbeine geschlagen wurde,
stellte die FN sie zur Diskussi- >
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on. Das Barren wurde daraufhin
verboten und eine Definition fiir
das sogenannte Touchieren ge-
schaffen.

Cornelia Fredericke Stietz ist Ju-
ristin und Dozentin an der Bucerius
Law School in Hamburg. Titel ihrer
Doktorarbeit ist ,,Das Pferd im Ver-
waltungsrecht®. Als Reiterin nach
den klassischen Grundsitzen der

‘N beschiftigt sie taglich die Frage,
wie tierschutzgerechte Ausbildung
aussieht. Als Juristin analysiert sie
htlichen Grundla;
zur Beurteilung von Bertihrungen

fir uns die

von Pferdebeinen tiber dem Sprur

.,ES KONNTE GEPRUFTE
TOUCHIER-MEISTER
GEBEN.”

CORNELIA FREDERICKE STIETZ

und kommt zu einem klaren
Schluss: ,Nach meiner juristischen
Auslegung erfordert sowohl das
staatliche Tierschutzrecht als auch
das Verbandsrecht fiir Beriihrungen
von Pferdebeinen iiber dem Sprung
ein Eingehen in die Bewegungs
tung. Die Bertihrung kann dann
gegebenenfalls mit einem Impuls
erfolgen, um dem Pferd zu einem

besseren Springverhalten zu verhel-
fen. Praxistauglich kann c
Touchieren aber nur sein, wenn die
Richtlinien die genaue Ausfihrung
naher beschreiben.”

Die derzeitig zulassige Regel des
Touchierens ist in den Richtlinien
fiir Reiten und Fahren, Band I zwar
detailliert umschrieben, doch wi
die Handlung aussieht, ist Ausle-

Eine derzeit richtlinienkonforme Touchierstange darf maximal zwei Kilogramm wiegen und nicht langer als drei Meter sein.
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Kann Touchieren einen Lerneffekt haben?

Pferdetrainerin Andrea Kutsch hat
sich die Trainingsmethode des
Touchierens auf Basis der Lerntheo-
rien angeschaut. Im Interview er-
klart sie, warum es aus Sicht dieser
Grundlagen keine langfristigen po-
sitiven Effekte haben kann.

Frau Kutsch, kann man das
Touchieren, so wie es derzeit richt-
linienkonform ist, als Trainingsme-
thode verstehen?

Ich will es mal so sagen: Es muss
ganz klar unterschieden werden, ob
ich einen Reiz nutze, mit dem ich ein
Verhalten des Pferdes auslose bezie
hungsweise erzwinge, oder ob ich ei
nen Reiz nutze, der das Signal fiir das
Prasentieren einer erwiinschten Ver-
haltensantwort sein soll. Da dies von
der FN nicht klar definiert ist, ist der
Begriff des Touchierens eine Worthiil
se, die ein hohes Potenzial der eige
nen Interpretation des Betrachters
ermoglicht und somit weder fiir den

erfahrenen Profi, noch den Amateur
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oder Laien am Pferd tiberhaupt an-
wendbar ist.

Kann Touchieren auf wissenschaft-
licher Basis im Rahmen der Lern-
theorien einen Zweck erfiillen?

Aus dem Blickwinkel der Lerntheo
rien ist das eine lllusion. Faktenbasiert
stellt man fest, dass weder flr das
Pferd noch fur den Reiter ein dauer
hafter Vorteil durch diese Trainingshilfe
entsteht. Beobachten kann man immer
nur eine kurzfristige Verbesserung,.
Eine anhaltende Verhaltensanderung,
die auf Lernen beruht, stellt sich nicht
ein

Oberflachlich betrachtet wiirde
man doch davon ausgehen, dass
der unangenehme Reiz durch die
Stange am Bein das Pferd dazu
bringt, seine Beine dauerhaft mehr
anzuziehen?

In der Wissenschaft sprechen wir
von vier Grundformen des Lernens.
Eine ist die operante Konditionierung
Danach muss der ausgelibte Reiz vom

Pferd kontrolliert werden konnen, um
einen Lerneffekt hervorzurufen. Es
muss eine regelmallige und unmittel
bare Konsequenz zwischen seiner Re
aktion und der Verstarkungen durch
den Reiz wahrnehmen kénnen. Beim
Barren ist der Reiz mit der Stange fuir
das Pferd allerdings unsichtbar. Es hat
keine Moglichkeit, die Situation zu
erfassen und sein Verhalten entspre
chend anzupassen.

Ahnlich ist es bei der klassischen
Konditionierung. Dazu brauchen wir
fiir das Pferd eine kognitive Erklarungs
alternative und das ist die Kontrolle.
Nur, wenn es die Verstarkung so inter
pretieren kann, dass es sie durch seine
Reaktion kontrolliert, kann dies zum
Erfolg fiihren. In beiden Fallen geht es
darum, dass das Pferd eine Verbindung
zwischen dem Reiz und seiner Reakti
on herstellen kann. Es muss also ver
stehen, dass es der Beriihrung mit der
Touchierstange entgehen kann, wenn
es die Beine hoher anzieht. Doch das
ist bei dieser Trainingshilfe eben nicht
moglich



gungssache. Allein schon die For-
mulierung ,,Wird die Touchierstan-
ge gehalten, darf dies nur von sehr
erfahrenen, routinierten Pferde-
fachleuten durchgefiihrt werden,
die uiber gentigend Gefiihl, Sensibi-
litdat und Erfahrung verfiigen“ ist
vage. Ist ein Reiter, der bis 5-Sprin-
gen reitet, automatisch erfahren
genug, um diese Methode korrekt
anzuwenden? ,Es m

erkldart werden, wer dies

fachleute’ sind“, erkl: :

ben dem Wortlaut miisse aber auch
der Sinn und Zweck der Regelung
beriicksichtigt werden. , Die Beriih-

Das Pferd wird also schlicht mani-
puliert. Es hat keine Moglichkeit,
sich dem Reiz durch sein Verhalten
zu entziehen, weil es zum einen
gar nicht weiB, dass die Stange
dort ist und zum anderen von au-
Ben ja absichtlich touchiert wird,
unabhangig davon, wie hoch es
letztendlich springt.

Richtig. Das Pferd erlebt, dass es
sich, obwaohl es das Hindernis visuell
erfasst hat und Distanz und Hdohe ein
schatzen konnte, getduscht hat. Es
kann aber an der visuellen Wahrneh
mung nichts andern, denn die bleibt
ja gleich. Es wird also kurzfristig vor
sichtshalber ein wenig hoher springen,
aber aufgrund des nicht erkennbaren
Reizes keine dauerhafte Verhaltensan-
derung zeigen konnen. Der Lerneffekt
im Sinne der Anwendung der Lernthe
orien, indem es lernt, die Hindernisse

selbst besser einzuschatzen, bleibt aus.

Dazu kommt, dass das Sichtfeld des
Pferdes vor dem Hindernis generell
eingeschrankt ist. Es springt aus dem
Gedachtnis, weil es das Hindernis aus

rung soll zu einem verbesserten
Sprung des Pferdes fiihren. Damit
das trotz der nderen Dynamik
und Geschwindigkeit tiber dem
Hindernis denkbar ist, bedarf es
grofler Genauigkeit, die wiederum
fundierte Erfahrung voraussetzt",
so die Juristin. Und weiter: ,Vom
louchierenden miisste aufferdem
eine positive Einstellung zum Pferd
und Kenntnisse uiber das Lern- und
Reflexverhalten zu erwarten sein.
Damit konnen nur sehr weni

Menschen diese ,Pferdefachleute’
sein.“ Die reine Qualifikation an
einem S-Springen teilnehmen zu

seinem Blickwinkel kurz vor dem Ab
sprung gar nicht erkennen kann. Es
nimmt aber wohl wahr, was um es
herum passiert. Entsprechend kann es
durchaus den Helfer an der Seite des
Hindernisses wahrend des Sprungs
sehen, aber zwischen dem Reiz und
der eigenen Reaktion dennoch keine
Zusammenhange ziehen.

Hat Touchieren letztendlich dann
iiberhaupt einen Effekt?

Es mag sein, dass Anwender der
Trainingshilfe so empfinden. Aber
dieser Effekt ist nur von kurzer Dauer
und kann sich schlimmstenfalls auch
ins Negative umkehren. Wir haben in
Versuchen Pferde Reizen ausgesetzt,
uber die sie keine Kontrolle hatten
Dabei konnten wir feststellen, dass sie
schnell verunsichert waren und ihr
Verhalten mit jedem Versuchsdurch
gang zunehmend passiver wurde
und letztendlich in erlernter Hilflosig
keit endete. Das will letztendlich
ja keiner, schon gar nicht im Top
Sport.

WISSEN UND DISKUTIEREN

diirfen, gentige hierfiir nicht. ,Es
konnte gepriifte , Touchiermeister’
geben, zu denen Reiter mit ihren
Pferden fahren konnen. Die reell
einschitzen, ob das Pferd wirklich
nachldssig im Sprung ist oder ein
Ausbildungsproblem vorliegt. Und
die dann in der Lage sind, das Be-
rithren so fachgerecht anzuwenden,
dass es einen positiven Effekt hat
und sich ,Touchieren’ nennen
darf“, macht Stietz deutlich und
betont, dass es dabei um ihre juris-
tische Einschidtzung geht.

Denn natiirlich fragen sich die
meisten Pferdesportler ebenso >

Aus lerntheoretischer Sicht wird es
also Zeit, das Touchieren ganzlich
zu verbieten?

Man muss sich schon die Frage stel
len, warum man an der jahrhunderteal
ten Trainingshilfe festhalten soll, wenn
der Nutzen erfolgreiche und zufric
dene Springpferde damit auszubilden
bis heute nicht nachgewiesen werden
kann. Es ist schon seit jeher bekannt,
dass die Anwendung ein hohes Poten
zial hat, Schaden auf psychischer oder
physischer Ebene anzurichten. Zum
einen konnen Studien ein eventuelles
Schmerzempfinden des Pferdes wah
rend des Touchierens nicht verlasslich
ausschlieBen und zum anderen wissen
wir nicht, wie die unkontrollierbare
Bertihrung psychisch erlebt wird. Weil
das Pferd am Sprung generell in einem
gewissen Anspannungszustand ist
kann man annehmen, dass die Aus
schiittung von Endorphinen Schmer
zen hemmt. Wenn dies zutrifft, was
nicht nachgewiesen ist, kann man aber
auch dann argumentieren, dass dei
Reiz lerntheoretisch keinen Effekt hat
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Die optimale Flugkurve hat
ihren Ursprung im Ein- und
Ausfedern beim Absprung,

sagt Stefan Stammer.

FOTO WWWARND.NL

wie die nichtreitende Gesellschaft,
warum das Touchieren nicht ein-
fach aus den Regularien gestrichen
wird. Doch ganz so einfach ist es
nicht, denn weiterfithrend muss
man dann auch das Touchieren mit
der Gerte in der Arbeit an der Hand
bis hin zum Reiten mit Gerte ein-
mal kritisch beleuchten. Niemand
kann so einfach belegen, dass die
Pferde beim Touchieren am Hinder-
nis einem anderen emotionalen
Druck oder Schmerzen ausgesetzt
sind, als mit der Gerte.

Der Begriff Touchieren beinhaltet
erst einmal nur das Wort ,Beriih-
ren”. Ausschlaggebend, ob dies dem
Tier Schaden zufiigt, ist allerdings
die Intensitat, mit der dies ge-
schieht und der Zusammenhang, in
dem es geschieht.

Wie beschrieben, basiert die juris-
tische Sicht auf zwei Sdulen: einmal
auf dem Verbandsrecht und einmal
auf dem staatlichen Recht. ,Das
staatliche Recht schlief3t das Barren,
also das gezielte Anschlagen der
Pferdebeine (iber dem Hindernis,
als zulassige Methode aus, ldsst al-
lerdings dariiber hinaus einen gro-
Ben Spielraum, welche Berithrun-
gen iiber dem Sprung erlaubt sind*,
erklért Stietz und erganzt: ,Diesen
Spielraum fiillt der Verband genau-
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er aus und definiert, was nach sei-
ner Ansicht erlaubt ist.“ Beispiels-
weise geben die Richtlinien neben
bereits genannten Faktoren wie Ma-
terial, Gewicht und Beschaffenheit
der Stange auch vor, dass ein Pferd,
das touchiert wird, eine Grundrit-
tigkeit erfiillen muss und keine Aus-
bildungsfehler mit dem Touchieren
kompensiert werden diirfen. Und
sie beinhalten die Sitze: ,Dabei
muss das Touchieren in der ersten

Hilfte des Sprungablaufes erfolgen,
beziehungsweise im héchsten
Punkt der Flugbahn. Ein Kontakt
zwischen Stange und Pferdebeinen
in der zweiten Halfte der Flugbahn
sollte auf alle Félle vermieden wer-
den.” Sinn und Zweck dieser Anfor-
derung muss also sein, dass das
Pferd seinen Sprung noch verbes-
sern kann, betont Cornelia Stietz.
Es bleibt aber offen, wie dies ausse-
hen miisste. Auflerdem sei aus Sicht

. FLUGKURVE UND
BEINTECHNIK DES
PFERDES WERDEN
MASSGEBLICH DURCH
DIE QUALITAT DER
FEDERUNG DER VOR-
HAND UND SPRUNG-
KRAFT DER HINTER-
HAND BESTIMMT.”

STEFAN STAMMER



des staatlichen Rechts auch noch zu
beriicksichtigen, dass man sehr in-
dividuell beurteilen miisse, ob das
Pferd physische und psychische
Schiden von dieser Methode neh-
men kénnte, gibt Stietz zu beden-
ken. Auch das ist klar im Tierschutz-
gesetz als nicht zuldssig verankert.
Doch mal abgesehen von der
rechtlichen Seite stellt sich grund-
sitzlich die Frage, wie sinnvoll
Touchieren tiberhaupt ist. Augen-
scheinlich erzielt es den Effekt,
dass touchierte Pferde nach der
Anwendung die Beine stiarker an-
ziehen. Ob sich tatsdchlich ein
Lernverhalten einstellt, hat Pferde-
trainerin Andrea Kutsch anhand
von wissenschaftlichen Studien
analysiert (siehe Interview Seite
16). Obendrein argumentiert sie,
dass Untersuchungen ergeben hat-
ten, dass 87 Prozent der Fehler an
Hindernissen Vorhandfehler seien
und diese groftenteils auf Einwir-
kungsfehler des Reiters zurtickzu-
fuhren sind. ,Die meisten dieser
grofiflachig analysierten Fehler
sind Distanzfehler, fiir die der Rei-
ter verantwortlich ist“, gibt sie an.
Dagegen hilft Touchieren nicht.

Federn fiir die Flugkurve

Aus biomechanischer Perspektive
kommt ein weiterer Aspekt hinzu,
der den Sinn des Touchierens am
Hindernis infrage stellt: ,Der gesam-
te Sprungablauf eines Pferdes ist ein
Ergebnis von Federung®, beschreibt
der Physiotherapeut und Osteopath
fiir Pferde Stefan Stammer. , Dieser
Katapultmechanismus wird durch
die Elastizitdt des Bindegewebes und
die Spannung der angrenzenden
Muskelgruppen definiert. Dabei be-
stimmt die Qualitdt und die Rich-
tung des Einfederns den Bewegungs-
ablauf.“ Je moderner die Pferde ge-
zlichtet seien, desto groler seien
meist die elastischen Anteile. ,Es
kommt also vielmehr darauf an, wie
das Pferd in den Boden einfedert,
um die Bewegungsenergie beim Aus-
federn in die optimale Flugkurve
und Beintechnik umzuwandeln®,

WISSEN UND DISKUTIEREN

gibt Stammer zu bedenken. Wenn
man die Flugkurve also verdndern
will, muss man am Einfedern am
Absprungpunkt arbeiten. Dafiir
braucht es das entsprechende Trai-
ning. ,Die Muskulatur muss so auf-
gebaut werden, dass sie beim Einfe-
dern maximal viel Bewegungsener-
gie aufnehmen kann. Die Aufgabe
des Ausbilders ist dabei, das Pferd
durch die dressurmiafige Arbeit in
Bezug auf seine Athletik und Rittig-
keit so vorzubereiten, dass er die
Aufnahme der Bewegungsenergie
optimal steuern kann®, macht Stam-
mer deutlich. Damit wire Touchie-
ren tberfliissig. B

UNSERE
EXPERTEN

. Andrea

Kutsch

8 Die Pferdetraine-
| rin hat mit EBEC
eine wissenschaft-
lich basierte Trai-
ningsmethode entwickelt. Sie
hat die Methode des Touchie-
rens anhand der Lerntheorie
analysiert. andreakutsch-
akademie.com
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o Cornelia
~ Fredericke
Stietz
: Die Juristin von
der Bucerius Law
School hat sich
dem Thema Touchieren auf
juristischer Basis gendhert. Sie
reitet selbst und bildet Pferde
klassisch aus. law-school.de

Stefan
Stammer

Der Physiothera-
peut, staatlich
gepriifte Sport-
und Gymnastik-
lehrer und Pferdeosteopath
beschaftigt sich intensiv mit
biomechanischen Zusammen-
hangen.
stammer-kinetics.de
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