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2 verbale Weise. Auch
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Den Gesichtsausdruck des Pferdes
richtig deuten
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Pferde konnen kein Lachen vortauschen oder

auf Knopfdruck weinen. Was in ihren Gesichtern zu

lesen ist, zeigt ihren Gemditszustand im Hier und Jetzt,

Nuancen geben Aufschluss tber Schmerz, Angst oder

Stress. Wichtige Informationen flr jeden Pferdefreund,

egal ob beim Reiten oder im tdglichen Umgang

TEXT: SARAH SCHNIEDER, RECHERCHE: KAROLIN LESZINSKI, SARAH SCHNIEDER

an sieht es uns am
Gesicht an. Wenn
wir miude sind,
traurig, gestresst,
nachdenklich, aber
auch gliicklich und zufrieden. Un-
sere Augen, die Falten auf der Stirn
und rund um unseren Mund, die
Form der Lippen - dies alles sendet
Signale tiber unseren Gemiitszu-
stand. Und wer den Gesichtsaus-
druck seines Pferdes oder seines
Hundes einmal genau beobachtet,
wird feststellen, dass dies in der
Welt der Sdugetiere generell so
funktioniert. Denn tatsdchlich
sind es kleine Verinderungen im
Gesicht des Pferdes, die ein klares

Stimmungsbild zeichnen. Pferde-
verhaltensexpertin Andrea Kutsch
hat mit ihrem Team tiber viele Jah-
re mithilfe von Forschungsarbeiten
die wichtigsten Merkmale defi-
niert, die jedem Menschen, der mit
Pferden zu tun hat, Riickschlisse
darauf ermdoglichen, was im das
Pferd fiithlt: sogenannte Ethogram-
me.

»Es sind mehr als 170 Illustratio-
nen*, sagt Kutsch und macht da-
mit deutlich, dass die Mimik des
Pferdes viel mehr Details enthalt,
als wir Reiter hdaufig denken.
Gleichzeitig variiert die Mimik von
Pferd zu Pferd. Deshalb ist die
Grundlage, um bei seinem >
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UNSERE EXPERTEN

Babette Teschen

Die Pferdetrainerin und
Buchautorin aus Adendorf
im Kreis Lineburg hat sich
intensiv mit der Mimik der
Pferde auseinanderge-
setzt. www.babette-teschen.de

Hendrik Lochthowe
Der Grand Prix-Reiter aus
dem hessischen Butzbach
bildet Pferde und Reiter
bis zur schweren Klasse
aus. Er achtet vor allem
auf das Gefiihl unter dem Sattel.

Andrea Kutsch

Die Pferdetrainerin hat die
Trainings- und Kommuni-
kationsmethode EBEC
entwickelt, zu der auch
die genaue Entschliisse-
lung der Gesichtsausdriicke des Pfer-
des gehort. In zahlreichen Ethogram-
men hat sie mit ihrem Team die
Varianten genau skizziert. andrea-
kutschakademie.com

Pferd den Gesichtsausdruck deuten
zu konnen, einmal fiir sich zu erken-
nen, was der neutrale Blick ist, also
die Mimik, die das Pferd zeigt, wenn
es zufrieden ist: das ,happy horse®.
»In diesem Zustand ist es entspannt,
aber aufmerksam. Beispielsweise,
wenn es mit seinem Kumpel auf dem
Paddock steht oder sein Reiter
kommt und ein paar Méhren vorbei-
bringt“, erklart die Expertin. In
solch einem Moment sollte der Rei-
ter sich das Gesicht seines Pferdes
einmal genau anschauen. Denn hier
erkennt er, wie die Augenform seines
Pferdes im Normalzustand ist, ob es
generell etwas Weifs im Auge hat,
welche Falten sich im Gesicht des
Pferdes abzeichnen. So kann er Ver-
anderungen besser erkennen und
diese dann deuten.

Dem stimmt auch Ausbilderin
Babette Teschen zu. Wichtig sei, zu
verstehen, dass man die Momente
richtig einordnen muss. Denn,
wenn ein Pferd beispielsweise ge-
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stresst schaut, kann das eine Reakti-
on auf einen verunsichernden Ein-
fluss von aufien sein, wie eine flat-
ternde Plane. Kein Pferd wird
immer im Zustand des ,happy hor-
se“ sein konnen. Vielmehr kommt
es darauf an, zu erkennen, welche
Ursachen der Gesichtsausdruck hat.
Sind diese nur voriibergehend, be-
steht kein Grund zu handeln. Bleibt
diese Mimik aber bestehen, sieht es
anders aus. Deshalb sei es fiir die
Ausbildung eines Pferdes, aber auch
fir den taglichen Umgang gar nicht
so entscheidend, die verschiedenen
positiven Gesichtsausdriicke zu un-
terscheiden. Sie lassen sich unter
yhappy horse“ zusammenfassen.
,Um aber die negativen Gefiihle
eines Pferdes besser einschédtzen zu
kénnen und zu verstehen, wann
beispielsweise Schmerzen der Auslo-
ser sind, sollte man die Anzeichen
negativer Stimmung verstehen®,
macht Kutsch deutlich. Ein Beispiel:
,Eines unserer Ausbildungspferde
zeigte uns deutliche Schmerzsignale
in seiner Gesichtsmimik. Der Tier-
arzt stellte fest, dass Zahnkappen
von den Milchzihnen zuriickgeblie-
ben waren. Kaum war das Problem
behoben, konnten wir mit dem
Pferd wunderbar weiterarbeiten.”

Flihlen statt sehen

Grand Prix-Ausbilder Hendrik
Lochthowe sieht im Gesichtsaus-
druck des Pferdes ebenfalls eine
gute Reflexion seiner Arbeit. ,Er ist
wie ein Spiegel, der einem zeigt, ob
man etwas richtig macht.” Aller-
dings betont er, dass man sich als
Reiter in erster Linie auf sein Ge-
fithl verlassen sollte, das, wenn es
geschult ist, die Mimik des Pferdes
widerspiegelt. ,Spiire ich beispiels-
weise, dass sich das Pferd unter
dem Sattel verspannt, zeigt es oft
auch ein angespanntes Gesicht.
Dann liegt es an mir, zu hinterfra-
gen, woran das liegt, einige Schrit-
te zurtickzugehen und an der Basis
so lange zu arbeiten, bis das Pferd
unter dem Sattel gelassen ist“, sagt
der Grand Prix-Reiter, gibt aber

auch zu bedenken, dass Routine
Gelassenheit fordert. , Ein Pferd,
das auf dem Turnier noch gestresst
ist, kann durch die staindige Wie-
derholung erst verstehen, dass die
Situation nicht bedrohlich ist.“
Dass Pferde als Fluchttiere neuen
Situationen gegeniiber erst einmal
skeptisch sind und Zeit brauchen,
um sich beispielsweise in fremder
Umgebung wohlzufiihlen, ist dabei
ein wichtiger Ansatz. ,Ein Pferd,
das einen gestressten Gesichtsaus-
druck hat, sollte also nicht sofort
als ungeeignet fiir das Turnierrei-
ten abgetan werden. Es ist eine
Lernphase, die es durchlaufen
muss. Ich hole es ja auch nicht so-
fort in den Stall, wenn es sich auf
der Koppel aufregt, sondern versu-
che, es mit der Situation vertraut
zu machen.“ Dennoch ist es ein
guter Tipp, wihrend des Reitens
regelmafig beim Blick in den Spie-
gel auch auf das Gesicht des Pfer-
des zu schauen. Babette Teschen
geht sogar soweit, dass sie sagt:
yZundchst muss man lernen die
Mimik des Pferdes objektiv zu be-
schreiben. Ist man darin getibt,
kann man mehr und mehr seinem
Bauchgefiihl vertrauen.

Das zeigt: Stress

Pferde sind schnell gestresst. Sei es,
weil sie sich aufregen, weil sie unsi-
cher sind, sich unwohl fithlen oder
weil sie nicht verstehen, was der
Mensch ihnen mitteilen will. Andrea
Kutsch teilt bei ihren Beobachtun-
gen das Gesicht des Pferdes in die
obere und untere Gesichtshilfte ein.

Bei stark gestressten Pferden fallt
auf, dass das gesamte Gesicht ange-
spannt ist. Uber den Augen bilden
sich Falten, weil das Augenlid drei-
eckformig hochgezogen wird.
Doch nicht alle Pferde zeigen so
deutlich, dass sie unter Stress ste-
hen. Bei manchen ist es deutlich
schlechter zu erkennen. Hier hat
Andrea Kutsch einen Tipp: ,,Im un-
teren Gesicht schaue ich auf die Lip-
penpartie.“ Dort sind es eher subtile
Signale, die die Emotion des >



DARAN ERKENNEN SIE
DAS .HAPPY HORSE":

Ein lockeres Ohrenspiel, das eher nach
vorne ausgerichtet ist, wache, leicht man-
delformige Augen, tropfenformige Niistern,
die wahrend der Arbeit rund und geweitet
sind, aber mit lockerem Muskelspiel im un-
teren Nustern- und Maulbereich, das Maul
ist geschlossen und keine Zunge zu sehen
- so die Parameter fiir ein zufriedenes
Pferd. ..Das Pferd blinzelt gelegentlich,
schaut aufmerksam in der Gegend herum,
aber seine Ohren springen nicht hektisch
und es starrt auch nicht auf einen Fleck”,
erlautert Andrea Kutsch und erganzt:
~Manche Pferde haben von Natur aus viel
Wei8 im Auge oder viele Falten rund ums
Auge. Deshalb ist es wichtig, dies individu-
ell zu erkennen”, macht die Expertin deut-
lich. Denn dann gehért das schon zum neu-
tralen Gesichtsausdruck. Kutsch rat jedem,
gelegentlich Fotos von seinem Pferd in zu-
friedener Haltung zu machen, um den Blick
fur Veranderungen zu scharfen.




BLICKSCHULUNG:
WORAUF SOLLTEN
SIE ACHTEN?

Die Ohren:

> Sind sie nach vorne, zur Seite
oder nach hinten gedreht?
Bewegen sich die Ohren hek-
tisch, eher ruhig oder bleiben sie
starr, vielleicht sogar nach hinten
an den Kopf gepresst?
Ist die Ohrbasis entspannt?
Sind die Ohren eher zueinander
gestellt oder weiter auseinander
gefallen, vielleicht sogar seitlich
fallen gelassen?

Die Augen:

> Sind sie eher rund oder mandel-
formig, weit aufgerissen oder
eher geschlossen?
Ist das Auge grol oder klein?
Ist es klar oder triib?
Schaut das Pferd neugierig, auf-
geweckt oder eher miide und
apathisch?
Sieht man viel Weill im Auge?
Gibt es Schwellungen tber oder
unter dem Auge?
Wie stark ausgepragt sind die
Falten rund ums Auge?
Bildet das Oberlid ein Dreieck?

. Wirkt das Auge eingesunken

oder hervorstehend?
Bildet sich eine Kuhle tiber dem
Auge?

Die Niistern:

- Sind die Niistern tropfenformig
oder rund?
Sind sie hochgezogen oder ldng-
lich verformt?
Zeichnen sie sich stark ab oder
sind geweitet?
Bilden sich Falten uber der
Nuster?

Die Maulpartie:
- Wirkt das Maul entspannt?
Ist es geschlossen oder offen?

Presst das Pferd die Lippen auf-
einander oder sind sie weich?

Ist die Zunge zu sehen?

Sind Querfalten am Maul zu
erkennen?

Ist die Maulspalte lang oder
kurz?

Zieht das Pferd die Maulwinkel
eher nach unten?

Ist ein spitzes Kinn zu erkennen?
Ist die Oberlippe langer oder
kiirzer als die Unterlippe?
Zieht das Pferd eine Schnute?
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Die Oberlippe ist nach vorne ge-
driickt: ein subtiles Stresssignal.

Pferdes zeigen: ,Es dndert sich nur
die Offnung der Lippen. Im oberen
Gesicht dndert sich nichts.” Das
Pferd neigt dann eher dazu, die Lip-
pen zu 6ffnen und die Zunge zu zei-
gen. ,Lecken und Kauen sind bei-
spielsweise auch Stresssignale®, sagt
Kutsch. Hebt das Pferd die Oberlip-
pe leicht an, kann auch das ein
Stress-Indikator sein. Streckt es die
Zunge aus dem Maul oder dreht sie
sogar, ist dies stereotypisches Stress-
verhalten wie Koppen oder Weben.
Aber: Stress im Leben eines Pfer-
des ist unvermeidbar. ,Ich kenne
auch keinen Reiter, bei dem das
Pferd nicht irgendwann einmal
gestresst geht. Wichtig ist, dass der
Mensch die Signale wahrnimmt
und es ist in dem Moment an uns,
fiir Entspannung und Losgelassen-
heit zu sorgen“, so Babette Te-
schen. Wenn sie regelméafiig zu er-
kennen sind, ist das durchaus ein
Hinweis, dass sich etwas dndern
muss. Je nach Situation kann die
Reitweise ein Storfaktor sein, oder
auch die Haltungsform. Es kénnen

Ein klarer Aus-
druck von Un-
zufriedenheit
und Stress:
Die Ohren
angelegt, die
Niistern ver-
hartet.

Ein gedffnetes Maul ist ein sehr
deutliches Zeichen von Abwehr.

aber auch Schmerzen hinter dem
Stressgesicht stecken. Und noch
etwas ist dabei wichtig: ,Wenn
man Trainingsreize setzen mochte,
muss das Pferd einen neutralen Ge-
sichtsausdruck haben. Hat es
Stress, ist es nicht aufnahmefahig",
erklart Andrea Kutsch. Entspre-
chend notwendig ist die Ursachen-
forschung fiir den Stress. ,,Sobald
ich den storenden Reiz wegnehme
muss sich der Gesichtsausdruck
des Pferdes verandern”, verdeut-
licht Kutsch. ,Das Pferd lebt nicht
in der Vergangenheit. Sobald der
Indikator weg ist, muss es in den
happy Modus zuriickfallen.” Dies
gilt iibrigens auch fiir die weiteren
Emotions-Mimiken.

Das zeigt: Angst

Ein sehr markantes Stressgesicht
kann auch durch Angst entstehen.
Auffdllig bei einem Angstgesicht
sind die grofien, weit aufgerissenen
Augen, bei denen die Pupille oft-
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mals viel Weild zeigt. ,Uber dem
Auge bilden sich Falten, das Auge
wirkt dreieckig®, erkldrt Babette
Teschen. Die Ohren werden, je
nachdem ob es sich um eine Irrita-
tion, dngstliche Aufmerksamkeit,
Angstlichkeit oder Panik handelt,
nervos nach allen Seiten gedreht,
nach vorne oder nach unten-hin-
ten gerichtet. ,Die Niistern sind
verengt und nach oben gezogen*“,
beschreibt Teschen. Ein Pferd in
Angst ist nicht aufnahmefiahig und
wird von seinem Instinkt getrieben
versuchen zu fliichten.

Das zeigt: Schmerz

Was kaum jemand weif3, aber
Andrea Kutsch und ihr Team er-
kannt haben: Ein lahmendes Pferd
zeigt kein nach vorne gestelltes
Ohrenspiel. ,,Ob ein Pferd lahm ist,
sieht man in seinem Gesicht", sagt
die Pferdekommunikationsexper-
tin. ,,Im Ausdruck der Muskulatur
rund ums Auge und wie weit das
Auge geoffnet ist, ob das Augenlid
teilweise oder ganz geschlossen

st.” Diese Indikatoren zeigen gene-

rell Schmerzen an. Doch ein be-
stimmter Muskel im Gesicht des
Pferdes konne sogar melden, dass
im Bewegungsapparat etwas nicht
stimmt, geht Kutsch noch einen
Schritt weiter, Dies sei allerdings
fiir Pferdebesitzer schwer zu unter-
scheiden und bendétige einen ge-
schulten Blick.

Die Augen des Pferdes spielen in
der Schmerziduflerung eine beson-
dere Rolle. Ein deutliches Indiz fiir
Schmerzen sind geschlossene Au-
gen. [st ein Pferd miide, deutet es
dies eher durch halb geschlossene
Augen an. Asymmetrische Augen,
teilweise geschlossen oder ge-
schlossene Augenlider konnen An-
zeichen von Schmerz sein.

Das zeigt: Mudigkeit

Ein miides Pferd ist grundsatz-
lich entspannt. Sein Auge ist
weich, halb geschlossen und fallt
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gelegentlich zu. ,Das Auge selbst
ist dabei aber klar“, macht Babette
Teschen deutlich. ,Es gibt keine
Sorgenfalten iiber dem Auge, das
Auge hat eine Mandelform.“ Wer
sich fragt, ob eine anstrengende
Trainingseinheit zu viel fiir das
Pferd war, bekommt von Andrea
Kutsch einen besonderen Tipp:
»Wihrend des Trainings sind alle
Sinne aktiv. Da ist das oft schwer
einzuschitzen, weil die Muskeln
des Pferdes voll in Aktion sind.
Also sollte man am Ende der Arbeit
erst das Pferd im Schritt wieder ent-
spannen lassen und dann absitzen.
Nun beobachtet man, wie oft das
Pferd das Gewicht auf den Vorder-
beinen verlagert. Tut es dies einmal
pro Minute, ist es wirklich er-
schopft. Dann muss man die Trai-
ningseinheit anpassen.“ Blickt
man nur ins Gesicht des Pferdes
und stellt fest, dass es die Augen
leicht geschlossen hat, die Niistern
leicht hochgezogen und die Lippen
bewegt, kann dies auf Miidigkeit
hindeuten, allerdings auch ein Zei-
chen fiir Schmerzen im Maul sein.

Das zeigt: Apathie

Ein apathisches Pferd zeigt ein in
sich gekehrtes, triibes, glanzloses
Auge, der Blick wirkt traurig. Die
Ohren sind nicht gespitzt, sondern
eher seitlich ausgerichtet bis hin zu
einer fast waagerechten Ohrmu-
schel. Das Maul ist fest und man
erkennt eine kurze Maulspalte mit
nach unten gezogenen Maulwin-
keln. ,Zeigt sich ein Pferd iiber lan-
ge Zeitriume in dieser Haltung,
sollte man der Ursache auf jeden
Fall auf den Grund gehen“, betont
Babette Teschen. Grand Prix-Aus-
bilder Hendrik Lochthowe setzt
beim Reiten dann auf die einfachs-
ten Basisiibungen, fiir die er das
Pferd besonders lobt. ,Aufferdem
versuche ich durch viel Abwechs-
lung das Training spannender zu
machen. Wenn kein Leben im
Auge ist, ist auch kein Leben im
Korper.“ Umso wichtiger ist es, die
Anzeichen friih zu erkennen. >
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MAUL UND LIDER ZEIGEN STRESS

Dieser Fuchs sieht laut Babette Teschen gestresst aus
Seine Augenlider sind hochgezogen, das Maul wirkt ange
spannt, die Kaumuskulatur verkrampft. Die Gefae am
Kopf zeichnen sich stark ab, die Nustern sind starr und
geweitet. ,Es ist kein offener, freundlicher Blick”, erkennt
Teschen
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Vorweg: EIN MUDER BLICK

~Momentauf-

nahmen kénnen Blickt man diesem Pferd ins
sich eine Sekun- Auge, konnte man anhand des

de spéater schon hochgezogenen Augenlids vermu-
wieder andern”, ten, dass es sich unwohl fiihlt. Es
sagt Babette bilden sich leichte Falten tiber dem
Teschen und be- Auge. Die Maulpartie ist aufgrund
tont, dass man der Trense nicht gut zu beurteilen
anhand einzel- Die Ohrenstellung kann auf Midig-
ner Bilder nicht keit hindeuten, aber auch darauf,
pauschal iiber dass das innere Ohr sich dem Lob
die Gemiitslage zuwendet. Die Nustern konnen
eines Pferdes Z geweitet sein, weil das Pferd vom
urteilen kann. < Training noch auBer Atem ist, dies
Doch bei diesen 2 kénnte aber auch ein Zeichen von
Bildern geht es © Anspannung sein
vielmehr darum,

Ausdriicke zu

erkennen und

einzuschatzen.
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ENGER NASENRIEMEN,
VERSPANNTES MAUL

.Der Blick dieses Pferdes wirkt etwas in
sich gekehrt”, erkennt Babette Teschen

o >
selenk ist angespannt
of zeichnen sich deut
arker Anspannung

kennbar ist, dass ¢

Bild kein Wohlfiil :

scheint die Anspannung in diesem Mo

ment nicht aufgrund duRerer Einfliiss
er fremd f

. en, sondern sich ir

entspannt zu fuhlen ' WWW.Stassek.COln




.Bei diesem Pferd

= zeichnet sich etwas Weil
an der Lederhaut ab, das
Auge wirkt klein, der
Blick in sich gekehrt, das
Auge leicht eingesunken”,
beschreibt Babette Te-
schen. Die GefaRe im Ge-
sicht zeichnen sich deut-
lich ab, was allerdings

3 auch auf die Anstrengung \ -

3 und den Pferdetyp zu- M —
riickzufithren sein kann ) g
.Es kann aber auch ein L
Stresssignal sein”, betont
Babette Teschen. Das Ge
sicht des Pferdes wirkt

angespannt, die Nistern
sind geweitet, Ober- und
Unterlippe werden an die
Zihne gepresst. ,,Der sehr
< stramme Sperriemen lasst
= klare Signale im Maulbe-
2 reich nicht zu”, macht
& Teschen deutlich

OHREN SIND VOLL
FOKUSSIERT

Anspannung sieht man fraglos auch
in diesem Bild, aber das Pferd hat
seinen Blick klar auf ein Ziel gerich-
tet: das nachste Hindernis. ,.Seine
Augen und Ohren zeigen, dass es
voller Adrenalin ist. Auch konnte
man Angstlichkeit vermuten”,
beschreibt Teschen. Doch
nach dem Hindernis
musste sich die
ser Ausdruck,
wenn er dem
Fokus ge
schuldet ist,
direkt wieder
auflosen
Aufgrund der
Trense lasst sich
die Maulpartie nicht
Z gut beurteilen. Die Nii-
< stern konnten durch die Anstren-

: gung geweitet sein oder durch das
hohe Stresslevel.
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AUGEN UND OHREN ZEIGEN ERREGUNG

Auch dieses Pferd zeigt ein hohes Mal? an Erregung, sowohl im weit
aufgerissenen Auge, als auch im hektischen Ohrenspiel, das man vermu-
ten kann. Dies ist unwillkiirlich auch mit Stress verbunden. ., Punktueller
Stress ist allerdings nichts Negatives”, macht Andrea Kutsch deutlich. Das

Z Pferd wirkt nicht panisch, aber in Hab-Acht-Stellung. Auch hier ist es
wichtig zu beurteilen, wie der Blick nach dem Hindernis ist. Denn genau
diese Momente machen deutlich, ob es sich um Stress aufgrund der Situ-

¢ ation handelt oder schlicht die Erregung aufgrund der Anforderung ist.

OHREN, MAUL UND
AUGEN ZEIGEN
KEINE ANSPANNUNG

Hier wirkt das Auge in sich gekehrt, die
Gesichtsmuskulatur sieht allerdings nicht
sehr angespannt aus. ,Das Auge selbst hat
die Mandelform. Das Maul sieht nur leicht
angespannt aus”, zeigt Babette Teschen
auf. Das Pferd lauft hier eingerollt, mit der
Stirn-Nasen-Linie deutlich hinter der Senk-
rechten. Diese fehlerhafte Haltung sollte
schnell korrigiert werden, doch man muss
differenzieren. ,Das Pferd ist hier zwar
deutlich hinter der Senkrechten, es sieht
aber so aus, als sei das vom Pferd in die-
sem Moment selbst gewahlt und nicht
vom Reiter erzwungen, da die Ziigel locker
durchhangen”, beschreibt die Expertin.
.Das eigenmachtige Einrollen des Pferdes
konnte eine Kompensation nach einer An-
strengung sein. Dies sollte das Pferd von

z alleine nach Sekunden auflosen. Der Reiter
sollte es dazu einladen, mit der Nase wie-
¢ der vorzukommen und ans Gebiss heran-

5 zutreten.” I




